
Points employés
Côtes 2/2, aig. n° 3 et 3,5.

Jersey endroit, aig. n° 3,5.
(Densité : Type A = 10) - (Type B = 10 1/3) - (Type C = 8)

echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l'échantillon (voir « L'indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).

Un carré de 10 cm jersey endroit = 23 m. et 30 rgs.

réalisation
dos :
Monter 102-110-118-130-142 m. aig. n° 3. Tricoter 
5 cm (18 rgs) côtes 2/2.

Continuer jersey endroit aig. n° 3,5 en répartissant 
2-2-4-4-3 augmentations au 1er rg (= 104-112-122-
134-145 m.).

emmanchures :

A 43-44-44-45-46 cm (132-134-134-138-140 rgs) 
de hauteur totale, rabattre 6 m. de chaque côté.

Puis, continuer sur les 92-100-110-122-133 m. 
restantes.

epaules et encolure :

A 61-63-65-67-69 cm (186-192-198-204-210 rgs) 
de hauteur totale, rabattre de chaque côté tous les 
2 rgs :
s : 1 x 6 m., 3 x 7 m.,
M : 2 x 7 m., 2 x 8 m.,
L : 2 x 8 m., 2 x 9 m.,
XL : 1 x 9 m., 3 x 10 m.,
XXL : 1 x 10 m., 3 x 11 m.,
en même temps que la 1ère diminution d'épaule, 
rabattre les 28-30-32-34-37 m. centrales, puis 
continuer chaque côté séparément en rabattant 
côté encolure tous les 2 rgs 1 x 3 m., 1 x 2 m.

devant gauChe :
Monter 50-54-58-64-70 m. aig. n° 3. Tricoter 5 cm 
(18 rgs) côtes 2/2.

Continuer jersey endroit aig. n° 3,5 en répartissant 
1-1-2-2-1 augmentations au 1er rg (= 51-55-60-66-
71 m.).

emmanchure et encolure :

A 43-44-44-45-46 cm (132-134-134-138-140 rgs) 
de hauteur totale, rabattre à droite comme au 
dos, en même temps pour l'encolure, diminuer à 
gauche à 2 m. du bord :

s : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, * 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 
1 x 1 m. tous les 2 rgs *, diminuer 8 fois de * à *.

M : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 
* 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 4 rgs *, 
diminuer 8 fois de * à *.

L : 2 x 1 m. tous les 4 rgs, * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 
1 x 1 m. tous les 4 rgs *, diminuer 9 fois de * à *.

XL : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 
* 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 4 rgs *, 
diminuer 9 fois de * à *.

XXL : 2 x 1 m. tous les 4 rgs, * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 
1 x 1 m. tous les 4 rgs *, diminuer 10 fois de * à *.

Pour diminuer 1 m. à gauche à 2 m. du bord : 
Tricoter le rg et lorsqu'il reste 4 m. sur l'aig. gauche, 
tricoter 1 surjet simple, 2 m. endroit.

Après la dernière diminution d'encolure, continuer 
sur les 27-30-34-39-43 m. restantes.

epaule :

Rabattre à droite à la même hauteur et comme au 
dos.

devant droit :
Monter 50-54-58-64-70 m. aig. n° 3. Tricoter 5 cm 
(18 rgs) côtes 2/2 en commençant par :
s - M - L et XXL : 2 m. endroit.
XL : 2 m. envers.

Continuer comme au devant gauche.

emmanchure et encolure :

Rabattre à gauche à la même hauteur et comme au 
dos, en même temps pour l'encolure, diminuer à  
droite comme au devant gauche.

tailles s M L XL XXL
Qualité Cabourg nombre de pelotes

 Nacre 206.511 8 9 10 11 11

aig. n° 3 et 3,5

5 boutons métal doré Ø 15 mm réf 418.711 à 4,80 € le lot de 5

11 - Gilet col V Facile

Mesures en cm

41

3

10

36-38-42-44-46

23-24-25-26-27

11-12,5-14
16-18

18-19-21
22-23

2

38
39
39
40
41

5

63
65
67
69
71

17-18-19
20-21

44-48-52-57-62
DOS-DEVANTS MANCHE



Pour diminuer 1 m. à droite à 2 m. du bord : 
Tricoter 2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit et 
terminer le rg.

epaule :

Rabattre à gauche à la même hauteur et comme au 
dos.

ManChes :
Monter 54-58-58-62-62 m. aig. n° 3. Tricoter 
10 cm (36 rgs) côtes 2/2.
Continuer jersey endroit aig. n° 3,5 en répartissant 
2 augmentations au 1er rg pour tailles L et XXL 
(=  54-58-60-62-64 m.).
A 13 cm (44 rgs) de hauteur totale, augmenter de 
chaque côté à 2 m. du bord :
s : 13 x 1 m. tous les 8 rgs, 2 x 1 m. tous les 6 rgs.
M : 10 x 1 m. tous les 8 rgs, 6 x 1 m. tous les 6 rgs.
L : 19 x 1 m. tous les 6 rgs.
XL : 16 x 1 m. tous les 6 rgs, 5 x 1 m. tous les 4 rgs.
XXL : 14 x 1 m. tous les 6 rgs, 8 x 1 m. tous les 4 rgs.
Puis, continuer sur les 84-90-98-104-108 m. obte-
nues.
A 51 cm (160 rgs) de hauteur totale, tricoter 
côtes 2/2 aig. n° 3,5 pendant 3 cm (8 rgs) et laisser 
les m. en attente.

bordure d'enCoLure dos :
Monter 42-46-50-50-54 m. aig. n° 3. Tricoter 3 cm 
(12 rgs) côtes 2/2 et laisser les m. en attente.

bordure du devant droit :
Monter 159-163-167-175-179 m. aig. n° 3. Tricoter 
côtes 2/2 en terminant par 3 m. endroit.

Au 7ème rg, former 5 boutonnières d'1 m., tricoter :
60-60-64-72-72 m. côtes 2/2, 
1 jeté et 2 m. ensemble endroit (= 1ère boutonnière),
21-22-22-22-23 m. côtes 2/2, 
1 jeté et 2 m. ensemble endroit (= 2ème boutonnière),
21-22-22-22-23 m. côtes 2/2, 
1 jeté et 2 m. ensemble endroit (= 3ème boutonnière),
21-22-22-22-23 m. côtes 2/2, 
1 jeté et 2 m. ensemble endroit (= 4ème boutonnière),
21-22-22-22-23 m. côtes 2/2, 
1 jeté et 2 m. ensemble endroit (= 5ème boutonnière),
5 m. côtes 2/2.

Tricoter encore 5 rgs côtes 2/2 et laisser les m. en 
attente.

bordure du devant gauChe :
Monter 159-163-167-175-179 m. aig. n° 3. Tricoter 
3 cm (12 rgs) côtes 2/2 en commençant par 3 m. 
endroit et laisser les m. en attente.

Finitions :
Assembler les épaules.

Poser au point de mailles les bordures le long 
des devants et au bord de l'encolure dos. Puis, 
assembler les petits côtés.

Poser au point de mailles le haut des manches au 
bord des emman chures.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
gilet.

Coudre les boutons.


