
Points employés
Point ajouré en Bergereine ou CaBourg, 
aig. n° 4. Sur un nombre de m. pair.
1er rg (endroit du travail) : 1 m. endroit, * 1 jeté, 
1 surjet simple *, répéter de * à *, terminer par 1 m. 
endroit.
2ème rg : 1 m. envers, * 1 jeté, 1 surjet simple *, 
répéter de * à *, terminer par 1 m. envers.
répéter ces 2 rgs.

jersey endroit en Bergereine, aig. 4.

echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l'échantillon (voir « L'indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).

un carré de 10 cm jersey endroit = 21 m. et 28 rgs.

réalisation
dos :
Monter 92-100-110-120 m. en Bergereine. 
Tricoter 2 rgs point ajouré.
Continuer jersey endroit.

a 2,5-4-4-4,5 cm (7-11-11-13 rgs) de hauteur 
totale, sur l’envers du travail, en tricotant des rgs 
raccourcis, laisser en attente à gauche tous les 
2 rgs :
s :  10 x 8 m., c’est-à-dire : 

tricoter 84 m., tourner le travail, 
glisser la 1ère m. en la prenant comme pour la 
tricoter envers, tricoter 83 m., tourner, 
tricoter 76 m., tourner, 
glisser la 1ère m., tricoter 75 m., tourner 
et ainsi de suite...

M :  10 x 9 m., c’est-à-dire : 
tricoter 91 m., tourner le travail, 
glisser la 1ère m. en la prenant comme pour la 
tricoter envers, tricoter 90 m., tourner, 
tricoter 82 m., tourner, 
glisser la 1ère m., tricoter 81 m., tourner 
et ainsi de suite...

attention, chaque jeté doit être compensé 
par 1 surjet simple.

L :  10 x 10 m., c’est-à-dire : 
tricoter 100 m., tourner le travail, 
glisser la 1ère m. en la prenant comme pour la 
tricoter envers, tricoter 99 m., tourner, 
tricoter 90 m., tourner, 
glisser la 1ère m., tricoter 89 m., tourner 
et ainsi de suite...

XL :  10 x 11 m., c’est-à-dire : 
tricoter 109 m., tourner le travail, 
glisser la 1ère m. en la prenant comme pour la 
tricoter envers, tricoter 108 m., tourner, 
tricoter 98 m., tourner, 
glisser la 1ère m., tricoter 97 m., tourner 
et ainsi de suite...

au rg suivant, sur l’envers du travail, reprendre 
toutes les m. en les tricotant envers, mais après 
chaque m. glissée tricoter comme suit :

* lever le brin entre la m. tricotée et la m. suivante 
et le glisser sur l’aig. gauche, puis tricoter ensemble 
envers le brin avec la 1ère m. de l’aig. gauche *.

Puis, tricoter 6 rgs point ajouré en CaBourg en 
remplaçant le 1er rg par 1 rg jersey endroit.

Continuer en Bergereine en tricotant 4 rgs jersey 
endroit.
Puis, sur l’endroit du travail, tricoter des rgs 
raccourcis en laissant en attente à gauche tous les 
2 rgs :
s :  10 x 4 m., 16 x 3 m.
M :  18 x 4 m., 8 x 3 m.
L :  2 x 5 m., 24 x 4 m.
XL :  12 x 5 m., 14 x 4 m.
au rg suivant, sur l’endroit du travail, reprendre 
toutes les m. en les tricotant endroit, mais après 
chaque m. glissée tricoter comme suit :
• lever le brin entre la m. tricotée et la m. suivante 
et le glisser sur l’aig. gauche, puis tricoter ensemble 
endroit torse le brin avec la 1ère m. de l’aig. gauche •.
Continuer en tricotant :
–  1 rg envers sur l’envers du travail,
–  6 rgs point ajouré en CaBourg en remplaçant le 

1er rg par 1 rg jersey endroit.
Continuer en Bergereine en tricotant 5 rgs jersey 
endroit.

tailles s M L XL
Qualité Bergereine nombre de pelotes

 Framboise 293.301 8 9 9 10

Qualité CaBourg

 Marmotte 251.811 1 2 2 2
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Puis, sur l’envers du travail, tricoter des rgs 
raccourcis en laissant en attente à gauche tous les 
2 rgs :
s : 10 x 4 m., 16 x 3 m.
M : 18 x 4 m., 8 x 3 m.
L : 2 x 5 m., 24 x 4 m.
XL : 12 x 5 m., 14 x 4 m.

au rg suivant, sur l’envers du travail, reprendre 
toutes les m. en les tricotant envers, mais après 
chaque m. glissée tricoter de * à *.

Puis, tricoter 6 rgs point ajouré en CaBourg en 
remplaçant le 1er rg par 1 rg jersey endroit.

Continuer en Bergereine en tricotant 4 rgs jersey 
endroit.

Puis, sur l’endroit du travail, tricoter des rgs 
raccourcis en laissant en attente à gauche tous les 
2 rgs :
s : 10 x 8 m.
M : 10 x 9 m.
L : 10 x 10 m.
XL : 10 x 11 m.

au rg suivant, sur l’endroit du travail, reprendre 
toutes les m. en les tricotant endroit, mais après 
chaque m. glissée tricoter de • à •.

emmanchures :

a 41-42-42-43 cm (116-120-120-122 rgs) de 
hauteur totale, rabattre de chaque côté tous les 
2 rgs :
s : 1 x 3 m., 1 x 2 m., 4 x 1 m.
M : 1 x 3 m., 1 x 2 m., 5 x 1 m.
L : 1 x 3 m., 2 x 2 m., 5 x 1 m.
XL : 2 x 3 m., 2 x 2 m., 5 x 1 m.

Puis, continuer sur les 74-80-86-90 m. restantes.

a 47,5-48,5-50-51 cm (134-138-142-144 rgs) 
de hauteur totale, tricoter 6 rgs point ajouré 
en CaBourg en remplaçant le 1er rg par 1 rg 
jersey endroit, puis continuer jersey endroit en 
Bergereine.

epaules et encolure :

a 58-60-62-64 cm (164-170-176-182 rgs) de 
hauteur totale, rabattre de chaque côté tous les 
2 rgs :
s : 3 x 4 m., 1 x 5 m.,
M : 1 x 4 m., 3 x 5 m.,
L : 3 x 5 m., 1 x 6 m.,
XL : 2 x 5 m., 2 x 6 m.,
en même temps que la 1ère diminution d’épaule, 
rabattre les 30-32-34-36 m. centrales, puis conti-

nuer chaque côté séparément en rabattant côté 
encolure tous les 2 rgs 1 x 3 m., 1 x 2 m.

devant :
Commencer comme au dos.

emmanchures :

rabattre à la même hauteur et comme au dos.

a 47,5-48,5-50-51 cm (134-138-142-144 rgs) 
de hauteur totale, tricoter 6 rgs point ajouré 
en CaBourg en remplaçant le 1er rg par 1 rg 
jersey endroit, puis continuer jersey endroit en 
Bergereine.

encolure :

a 54-56-58-60 cm (152-158-164-170 rgs) de 
hauteur totale, rabattre les 24-26-28-30 m. 
centrales, puis continuer chaque côté séparément 
en rabattant côté encolure tous les 2 rgs 1 x 3 m., 
1 x 2 m., 3 x 1 m.

ManChes :
Monter 50-54-58-62 m. en Bergereine. Tricoter :
–  2 rgs point ajouré,
–  18 rgs jersey endroit,
–  6 rgs point ajouré en CaBourg en remplaçant le 

1er rg par 1 rg jersey endroit,
–  26 rgs jersey endroit en Bergereine,
–  6 rgs point ajouré en CaBourg en remplaçant le 

1er rg par 1 rg jersey endroit,
puis terminer jersey endroit en Bergereine.

Mais, entre-temps, à 3,5 cm (10 rgs) de hauteur 
totale, augmenter de chaque côté à 1 m. du bord :
s et M : 6 x 1 m. tous les 10 rgs.
L : 8 x 1 m. tous les 8 rgs.
XL : 5 x 1 m. tous les 8 rgs, 4 x 1 m. tous les 6 rgs.

Puis, continuer sur les 62-66-74-80 m. obtenues.

a 25 cm (72 rgs) de hauteur totale, former l’arrondi 
en rabattant de chaque côté tous les 2 rgs :
s : 1 x 3 m., 1 x 2 m., 12 x 1 m., 2 x 2 m., 1 x 3 m. et 
les 14 m. restantes.
M : 1 x 3 m., 2 x 2 m., 12 x 1 m., 2 x 2 m., 1 x 3 m. et 
les 14 m. restantes.
L : 1 x 3 m., 3 x 2 m., 12 x 1 m., 3 x 2 m., 1 x 3 m. et 
les 14 m. restantes.
XL : 2 x 3 m., 2 x 2 m., 11 x 1 m., 3 x 2 m., 2 x 3 m. 
et les 14 m. restantes.

Bordure d’enCoLure :
Monter 88-92-94-98 m. en Bergereine. Tricoter 
2 rgs point ajouré, 1 rg jersey endroit et laisser les 
m. en attente.

Finitions :
assembler les épaules.

Poser au point de mailles la bordure au bord de 
l’encolure. assembler les petits côtés.

Coudre l’arrondi des manches au bord des 
emmanchures.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
pull.


