
Point employé
JERSEY ENDROIT, aig. n° 2,5 et 3.
aig. n° 2,5 : (Type A : densité 6)
(Type B : 5 1/3) (Type C : 5 3/4)
aig. n° 3 : (Type A : densité 8,5)
(Type B : 8 1/3) (Type C : 7)

Points de broderie : Voir schéma.

Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (voir « L’indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).

Un carré de 10 cm jersey endroit = 26 m. et 37 rgs.

Réalisation
CACHE-COEUR

DOS :
Monter  51-57-62-67  m. en COTON FIFTY aig. 
n° 2,5. Tricoter jersey endroit.

A 2 cm (8 rgs) de haut, continuer aig. n° 3.

Raglan :

A 13-14-15-17 cm (48-52-56-64 rgs) de hauteur 
totale, de chaque côté rabattre 2 m., puis diminuer 
à 2 m. du bord :
0 mois : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 
4 rgs *, diminuer 3 fois de * à *, puis 7 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
1 mois : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 
4 rgs *, diminuer 2 fois de * à *, puis 12 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
3 mois : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 
4 rgs *, diminuer 2 fois de * à *, puis 14 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
6 mois : 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 19 x 1 m. tous les 
2 rgs.

Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : Tricoter 
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, continuer le 
rg et lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. gauche, tricoter  
1 surjet simple, 2 m. endroit.

Après la dernière diminution, tricoter 1 rg sur les 21-
21-22-23 m. restantes et rabattre toutes les m. pour 

l’encolure.

DEVANT GAUCHE :
Commencer comme au dos.
A 7-8-8-9 cm (26-30-30-34 rgs) de hauteur totale, 
diminuer à gauche à 2 m. du bord :
0 mois : tous les 2 rgs 12 x 2 m., 8 x 1 m. ; tous les 
4 rgs 2 x 1 m. 
1 mois : tous les 2 rgs 13 x 2 m., 9 x 1 m. ; tous les 
4 rgs 2 x 1 m. 
3 mois : tous les 2 rgs 13 x 2 m., 11 x 1 m. ; tous les 
4 rgs 3 x 1 m. 
6 mois : tous les 2 rgs 13 x 2 m., 14 x 1 m. ; tous les 
4 rgs 3 x 1 m. 

Pour diminuer 2 m. à gauche à 2 m. du bord : 
Tricoter le rg et lorsqu’il reste 5 m. sur l’aig. gauche, 
tricoter 1 surjet double, 2 m. endroit.

Raglan : 

Mais, entre-temps, à 13-14-15-17 cm (48-52-56-
64 rgs) de hauteur totale, à droite rabattre 2 m., puis 
diminuer à 2 m. du bord :
0 mois : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 

Tailles 0 mois 1 mois 3 mois 6 mois
Qualité COTON FIFTY Nombre de pelotes

	 Ecarlate 	 231.651
		  CACHE-COEUR 2 2 3 3
		  SHORT 1 1 2 2
Qualité BERGEREINE
	 Berbère 	 235.481 1 1 1 1

aig. n° 2,5 et 3

Ruban noir/argent largeur 20 mm réf. 416.201 à 8,90 € (vendu en 1,90 mètre de long).

3 pressions réf. 604.671 à 7,90 € le lot de 59.
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21 - SHORT
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4 rgs *, diminuer 3 fois de * à *, puis 5 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
1 mois : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 
4 rgs *, diminuer 2 fois de * à *, puis 10 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
3 mois : * 1 x 1 m. tous les 2 rgs, 1 x 1 m. tous les 
4 rgs *, diminuer 2 fois de * à *, puis 12 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
6 mois : 1 x 1 m. tous les 4 rgs, 17 x 1 m. tous les 
2 rgs.

Après la dernière diminution de raglan, tricoter 1 rg 
sur les 4 m. restantes et les rabattre.

DEVANT DROIT :
Tricoter en sens inverse.
Pour diminuer 2 m. à droite à 2 m. du bord : 
Tricoter 2 m. endroit, 3 m. ensemble endroit et 
terminer le rg.

MANCHE GAUCHE :
Monter  30-32-35-38  m. en COTON FIFTY aig. 
n° 2,5. Tricoter jersey endroit.

A 2 cm (8 rgs) de haut, continuer aig. n° 3.

A 3,5 cm (14 rgs) de hauteur totale, augmenter de 
chaque côté à 2 m. du bord :
0 mois : 4 x 1 m. tous les 6 rgs.
1 mois : 6 x 1 m. tous les 6 rgs.
3 mois : 7 x 1 m. tous les 6 rgs.
6 mois : 8 x 1 m. tous les 6 rgs.

Puis, continuer sur les 38-44-49-54 m. obtenues.

Raglan :

A 11-13-15-17 cm (42-50-56-64 rgs) de hauteur 
totale, de chaque côté rabattre 2 m. puis diminuer 
à droite comme au dos, en même temps à gauche 
comme au devant, puis rabattre à gauche tous les 
2 rgs 1 x 4-4-5-6 m., 1 x 2 m. et les 4 m. restantes.

MANCHE DROITE :
Tricoter le raglan en sens inverse.

BORDURE DES DEVANTS ET 
D’ENCOLURE :
Monter 180-200-220-240 m. en COTON FIFTY aig. 
n° 2,5. Tricoter 2 cm (8 rgs) jersey endroit et laisser 
les m. en attente.

FINITIONS :
Assembler les raglans.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
cache-cœur en inversant les 8 premiers rangs des 
coutures.

Laisser rouler les 8 premiers rgs au bas des 
manches et du corps et maintenir ces roulottés par 
un point de couture.

Poser au point de mailles la bordure le long des 
devants et au bord de l’encolure dos en laissant 
libre les 8 premiers rgs des devants.

Sur le devant droit et le dos, à 5 cm du bas ; 
coudre 38-42-46-50 cm de ruban en laissant libre 
les bordures.

Broder une ligne de point de croix en BERGEREINE 
(voir photo).

Coudre les pressions (voir emplacement sur le 
croquis).

SHORT

JAMBE DROITE :
Monter  48-54-59-64  m. en COTON FIFTY aig. 
n° 2,5. Tricoter jersey endroit.

A 2 cm (8 rgs) de haut, continuer aig. n° 3.

Entre-jambe et haut du short :

A 6-6-7-8 cm (24-24-28-32 rgs) de hauteur totale, 
de chaque côté rabattre 2 m., puis diminuer à 
 2 m. du bord : à droite 1 x 1 m., en même temps, 
à gauche 2 x 1 m. tous les 2 rgs, 3 x 1 m. tous les 
4 rgs.

Puis, continuer sur les 38-44-49-54 m. restantes.

A 16-17-19-21 cm (62-66-74-80 rgs) de hauteur 
totale, laisser en attente à droite tous les 2 rgs :
0 mois : 3 x 8 m., 1 x 7 m.
1 mois : 4 x 9 m.
3 mois : 4 x 10 m.
6 mois : 4 x 11 m.

Reprendre toutes les m., puis tricoter 4 cm (18 rgs) 
aig. n° 2,5 et rabattre toutes les m.

JAMBE GAUCHE :
Tricoter en sens inverse.

FINITIONS :
Au bas de chaque jambe, coudre 18-20-22-24 cm 
de ruban à 5 cm de haut.

Au bas de chaque jambe, broder une ligne de point 
de croix en BERGEREINE (voir photo).

Coudre chaque jambe jusqu’à l’entrejambe, puis 
faire les coutures du short.

Replier 2 cm sur l’envers de la taille et ourler en y 
glissant l’élastique ajusté au tour de taille.

Replier 2 cm sur l’envers de chaque bas de jambe 
et ourler.

Point de croix


