
Points employés
Le pull est réalisé en tricotant ensemble 1 fil 
Goomy  50 avec 1 fil Lumiac (préparer des 
pelotons).

Point de riz, aig. n° 3,5 et 4.

Jersey endroit, aig. n° 4.

Echantillons
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
les échantillons (voir « L'indispensable échantillon » 
sur nos premières pages d'explications).

Un carré de 10 cm point de riz aig. n° 3,5 = 25 m. 
et 40 rgs.

Un carré de 10 cm jersey endroit = 22 m. et 30 rgs.

Réalisation
Se tricote en une partie en commençant par le 
devant droit.

Devant droit :

Monter  59-67-73-79-85  m. aig. n° 3,5. Tricoter 
4 cm (16 rgs) point de riz en augmentant 1 m. au 
dernier rg pour tailles 4 ans - 10 ans et 12 ans 
(= 60-67-73-80-86 m.).

Encolure :

Continuer aig. n° 4 en tricotant 5 m. point de riz pour 
la bordure d’encolure,  55-62-68-75-81  m. jersey 
endroit et en diminuant à droite à 5 m. point de riz 
du bord dès le 3ème rg, puis tous les 2 rgs :
4 ans : 35 x 1 m.
6 ans : 40 x 1 m.
8 ans : 44 x 1 m.
10 ans : 49 x 1 m.
12 ans : 53 x 1 m.

Pour diminuer 1 m. à droite à 5 m. point de riz 
du bord : Tricoter 5 m. point de riz, 2 m. ensemble 
endroit et terminer le rg.

Emmanchure et manche :

Mais, entre-temps, à 7,5-9,5-11,5-13,5-15,5 cm 

(26-32-38-44-50 rgs) de hauteur totale, augmenter 
à gauche tous les 2 rgs 4  x  1  m., 1 x 16 m. (les 
augmentations d’1 m. se font à 2 m. du bord).

Puis, continuer en tricotant les 5 dernières m. point 
de riz pour la bordure d’emmanchure.

Epaule et encolure dos :

Après la dernière diminution d’encolure, tricoter 1 rg 
sur les 45-47-49-51-53 m. restantes, puis monter 
26-30-32-34-36 nouvelles m. pour l’encolure et 
laisser les 71-77-81-85-89 m. obtenues en attente.

Devant gauche :

Monter  59-67-73-79-85  m. aig. n° 3,5. Tricoter 
4 cm (16 rgs) point de riz en augmentant 1 m. au 
dernier rg pour tailles 4 ans - 10 ans et 12 ans 
(= 60-67-73-80-86 m.).

Encolure :

Continuer aig. n° 4 en tricotant 55-62-68-75-81 m. 
jersey endroit, 5 m. point de riz pour la bordure 
d’encolure et en diminuant à gauche comme au 
devant droit.
Pour diminuer 1 m. à gauche à 5 m. point de 
riz du bord  : Tricoter le rg et lorsqu’il reste 7 m.  
sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 5 m. point 
de riz.

Emmanchure et manche :

Mais, entre-temps, augmenter à droite comme au 
devant droit.
Puis, continuer en tricotant les 5 premières m. point 
de riz pour la bordure d’emmanchure.

Epaule :

Après la dernière diminution d’encolure, tricoter 
1 rg sur les 45-47-49-51-53 m. restantes et laisser 
les m. en attente.

Dos :

Haut du dos et manches :

Reprendre sur une aig. n° 4 les 71-77-81-85-89 m. 
laissées en attente au devant droit, puis les 45-47-
49-51-53 m. laissées en attente au devant gauche.

Sur les 116-124-130-136-142 m. obtenues, pendant 
8 rgs, tricoter :

5 m. point de riz,
35-37-39-41-43 m. jersey endroit,
36-40-42-44-46 m. point de riz,
35-37-39-41-43 m. jersey endroit,
5 m. point de riz.

Puis, continuer en tricotant :
5 m. point de riz,
106-114-120-126-132 m. jersey endroit,
5 m. point de riz.

A 18-19-20-21-22 cm (54-58-60-66-66 rgs) de 
hauteur depuis le début de l’encolure dos, de 
chaque côté rabattre 16 m., puis diminuer à 2 m. du 
bord dès le 1er rg, puis tous les 2 rgs 4 x 1 m.

Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : Tricoter 2 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, continuer le rg et 
lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 2 m. endroit.

Puis continuer sur les 76-84-90-96-102 m. restantes.

A 24-27-30-33-36 cm (72-82-90-100-108 rgs) de 
hauteur depuis le début de l’encolure dos, continuer 
point de riz aig. n° 3,5 :
4 ans - 6 ans et 8 ans : en diminuant 1 m. au 1er rg 
(= 75-83-89 m.).
10 ans et 12 ans : en augmentant 1 m. au 1er rg 
(= 97-103 m.).

A 28-31-34-37-40 cm (88-98-106-116-124 rgs) de 
hauteur depuis le début de l’encolure dos, rabattre 
toutes les m. en les tricotant envers sur l’endroit du 
travail.

Finitions :
Boutonnières : Sur le devant droit, former 4 bou-
tonnières sans couper les fils (voir pages conseils et 
emplacement sur le croquis).

Faire les coutures des manches et des côtés du 
cache-cœur.

Coudre les boutons.

Tailles 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans
Qualité Goomy 50 Nombre de pelotes

	C hair	 295.581 2 3 3 4 4

Qualité Lumiac

	 Beige	 342.341 2 2 3 3 3

aig. n° 3,5 et 4

4 boutons perle effet « nacré » rose Ø 10 mm réf. 328.021 (lot de 7)

14 - cache-cŒur Qualifiée



mesures en cm

29-32-35-38-41

29-32-35-38-41
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6-8-10-12-14
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4

4

18-19-20-21-22

6-8-10-12-14

4

18-19-20-21-22

18-19-20-21-22

Dos-DevantS À PLAT

= 1 boutonnière
Dos-DevantS PLIÉS


