
Légende
maille en l'air = m.l.
maille coulée = m.c.
bride = b.
maille serrée = m.s.
double bride = D.B.
demie-bride = d.b.
2 brides fermées ensemble = 2 b. fermées ens. : 
Voir pages conseils.

Point employés
POINT DE BRIDES, crochet n° 3.
1er tour (endroit du travail) : 2 m.l., sauter la 
1ère  m., 1 b. dans chaque m. suivante. Fermer le 
tour par 1 m.c. dans la 2ème m.l. du début du tour.
2ème tour et tous les tours suivants : 2 m.l., sauter 
la 1ère m., 1 b. sur chaque m. suivante. Fermer le 
tour par 1 m.c. dans la 2ème m.l. du début du tour.
Les bases du crochet : Voir pages conseils.

Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de crocheter 
l'échantillon (voir « L’indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).

Un carré de 10 cm point de brides = 25 b. et 15 tours.

Réalisation
Dos et devant :
Monter une chaînette de 190-210-230-250-280 m.l. 
Fermer en rond par 1 m.c. dans la 1ère m.l. 

Crocheter 2 tours au point de brides (=  190-210-
230-250-280 b.).

Au tour suivant, crocheter 1 m.c. sur chacune des 
2 premières  m., 1 m.l., 1 m.s. sur la m. suivante, 
* 8  m.l., sauter 4  m., 1 m.s. sur la m. suivante  *, 
répéter de * à *, terminer le tour par 4 m.l., 1 D.B. 
sur la 1ère m.s. du début du tour (= 38-42-46-50-
56 arceaux). 

Au tour suivant, crocheter 1 m.l., 1 m.s. dans 
l'arceau avec la D.B., * 4 m.l., 1 m.s. dans l'arceau 
suivant *, répéter de * à * en terminant par 4 m.l., 

puis fermer le tour par 1 m.c. sur la 1ère m.s. du 
début du tour.

Crocheter 1 tour au point de brides.

Au tour suivant, crocheter :
2 m.l., sauter la 1ère m., 
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 �b. sur chacune des 85-95-105-115-130 m. 

suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 b. sur chacune des 6 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 �b. sur chacune des 85-95-105-115-130 m. 

suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 b. sur chacune des 3 dernières m. 
F�ermer ce tour et chaque tour suivant par 

1  m.c. dans la 2ème m.l. du début du tour 
(= 4 diminutions).

Crocheter 1 tour au point de brides sur les 186-
206-226-246-276 m. restantes.

Au tour suivant, crocheter :
2 m.l., sauter la 1ère m., 
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 

1 �b. sur chacune des 83-93-103-113-128 m. 
suivantes, 

2 b. fermées ens., 
1 b. sur chacune des 6 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 �b. sur chacune des 83-93-103-113-128 m. 

suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 b. sur chacune des 3 dernières m. 
F�ermer ce tour et chaque tour suivant par 

1  m.c. dans la 2ème m.l. du début du tour 
(= 4 diminutions). 

Répéter ces diminutions encore 8 fois tous les 
2 tours.

Crocheter 2 tours au point de brides sur les 150-
170-190-210-240 m. restantes.
Au tour suivant, crocheter :

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante, 
1 �b. sur chacune des 77-82-87-92-102 m. suivantes,
2 b. sur la m. suivante, 
1 b. sur chacune des 6 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante, 
1 �b. sur chacune des 77-82-87-92-102 m. suivantes,
2 b. sur la m. suivante, 

Tailles XS S M L XL
Qualité SOIE Nombre de pelotes

	 Antilope	 294.221 7 8 9 10 10

crochet n° 3

4
pull manches 3/4

Qualifiée

Mesures en cm

18-19
20-20
21

17

16-17
18-20
21

19-20-21-22-23

36-40-44-48-54 

30-34-38-42-48 

38-42-46-50-56

51
53
55
57
59

22-23-24-25-26

26-29-31-34-38

28

16-17
18-20
21

9-9-10-10-10

DOS-DEVANT MANCHE



1 b. sur chacune des 3 dernières m. (= 4 augmen
tations).

Crocheter 1-1-3-3-3 tours au point de brides sur les 
154-174-194-214-246 m. obtenues.
Au tour suivant, crocheter :

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante, 
1 �b. sur chacune des 79-84-89-94-104 m. suivantes,
2 b. sur la m. suivante, 
1 b. sur chacune des 6 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante, 
1 �b. sur chacune des 79-84-89-94-104 m. suivantes,
2 b. sur la m. suivante, 
1 b. sur chacune des 3 dernières m. (= 4 augmen
tations).

Répéter ces augmentations encore :
XS et S : 2 fois tous les 2 tours, 3 fois tous les 4 tours.
M - L et XL : 5 fois tous les 4 tours.

Après le dernier tour avec les augmentations, 
crocheter 1 tour au point de brides sur les 178-198-
218-238-268 m. obtenues.
Au tour suivant, crocheter :
XS : 

Crocheter pour le devant 2 m.l., sauter la 1ère m., 
1 b. sur chacune des 88 m. suivantes, puis pour le 
dos 1 b. sur chacune des 89 m. suivantes. 
S : 
Crocheter pour le devant 2 m.l., sauter la 1ère m., 
2 b. sur la m. suivante, 1 b. sur chacune des 97 m. 
suivantes, puis pour le dos 1 b. sur chacune des 
99 m. suivantes (= 1 augmentation).
M :
Crocheter pour le devant 2 m.l., sauter la 1ère m., 
2 b. sur la m. suivante, 1 b. sur chacune des 108 m. 
suivantes, puis pour le dos 2 b. sur la m. suivante, 
1 b. sur chacune des 105 m. suivantes, 2 b. sur la m. 
suivante, 1 b. sur la dernière m. (= 3 augmentations).
L :
Crocheter pour le devant 2 m.l., sauter la 1ère m., 
2 b. fermées ens., 1 b. sur chacune des 116 m. 
suivantes, puis pour le dos 2 b. fermées ens., 1 b. 
sur chacune des 117 m. suivantes (= 2 diminutions).
XL : 
Crocheter pour le devant 2 m.l., sauter la 1ère m., 
2  b. sur la m. suivante, 1 b. sur chacune des 
132  m. suivantes, puis pour le dos 2 b. sur la m. 
suivante, 1 b. sur chacune des 133 m. suivantes 
(= 2 augmentations).

Continuer au point de brides sur les 178-199-221-
236-270 m. obtenues.

A 35-36-37-37-38 cm (53-54-56-56-57 tours) de  
hauteur totale, arrêter.

Manches :
Monter une chaînette de  55-55-60-65-65  m.l.  
Fermer en rond par 1 m.c. dans la 1ère m.l. 

Crocheter 2 tours au point de brides (= 55-55-60-
65-65 b.).

Au tour suivant, crocheter 1 m.c. sur chacune des 
2 premières  m., 1 m.l., 1 m.s. sur la m. suivante, 
* 8  m.l., sauter 4  m., 1 m.s. sur la m. suivante  *, 
répéter de * à *, terminer le tour par 4 m.l., 1 D.B. 
sur la 1ère m.s. du début du tour (= 11-11-12-13-
13 arceaux). 

Au tour suivant, crocheter 1 m.l., 1 m.s. dans 
l'arceau avec la D.B., * 4 m.l., 1 m.s. dans l'arceau 
suivant *, répéter de * à * en terminant par 4 m.l., 
puis fermer le tour par 1 m.c. sur la 1ère m.s. du 
début du tour.

Au tour suivant, crocheter :
XS et XL : Point de brides (= 55-65 b.). 
S : �2 m.l., sauter la 1ère m.,

1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante,  
1 b. sur chacune des 47 m. suivantes,
2 b. sur la m. suivante,  
1 b. sur chacune des 3 dernières m. (= 57 b.). 

M : �2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,  
1 b. sur chacune des 55 m. suivantes (= 59 b.). 

L : �2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
1 b. sur chacune des 55 m. suivantes,
2 b. fermées ens.,  
1 b. sur chacune des 3 dernières m. (= 63 b.) 

Crocheter un tour au point de brides.
Au tour suivant, crocheter :

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante, 
1 �b. sur chacune des 49-51-53-57-59 m. 

suivantes,
2 b. sur la m. suivante, 
1 b. sur chacune des 3 dernières m. 
(= 2 augmentations).

Crocheter 7-5-3-3-3 tours sur les 57-59-61-65-
67 m. obtenues.
Au tour suivant, crocheter :

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 
2 b. sur la m. suivante, 
1 �b. sur chacune des 51-53-55-59-61 m. suivantes,
2 b. sur la m. suivante, 
1 b. sur chacune des 3 dernières m. 
(= 2 augmentations).

Répéter ces augmentations encore :
XS : 1 fois tous les 8 tours, 2 fois tous les 6 tours.
S : 6 fois tous les 4 tours.
M : 7 fois tous les 4 tours.
L : 5 fois tous les 4 tours, 4 fois tous les 2 tours.
XL : 1 fois tous les 4 tours, 12 fois tous les 2 tours.

Après le dernier tour avec les augmentations, 
continuer au point de brides sur les 65-73-77-85-
95 m. obtenues.

A 28 cm (42 tours) de  hauteur totale, arrêter et 
couper le fil.

Crocheter la seconde manche identique, mais ne 
pas arrêter.

Empiècement :  
A la suite de la 2ème manche, crocheter : 
XS : 
sur cette manche : 

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 11 m. suivantes, 
* 2 b. fermées ens.,
1 b. sur chacune des 12 m. suivantes *, 

crocheter 3 fois de * à *, 
2 b. fermées ens.,
1 b. sur chacune des 9 m. suivantes, 

le long du devant :
1 b. sur chacune des 3 m. suivantes, 
crocheter 6 fois de * à *, 
2 b. fermées ens.,

sur l'autre manche :
1 b. sur chacune des 12 m. suivantes, 
crocheter 3 fois de * à *, 
2 b. fermées ens.,
1 b. sur chacune des 9 m. suivantes, 

sur le dos : 
1 b. sur chacune des 3 m. suivantes, 
crocheter 6 fois de * à *,
2 b. fermées ens.

Fermer ce tour et chaque tour suivant par 1 m.c. 
dans la 2ème m.l. du début du tour (= 22 diminutions 
sur le tour).
S : 
sur cette manche : 

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 12 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
* 1 b. sur chacune des 13 m. suivantes,
 2 b. fermées ens. *, 
crocheter 3 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 13 m. suivantes, 

le long du devant :
2 b. fermées ens., 
crocheter 6 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 8 m. suivantes, 

sur la 2ème manche :
1 b. sur chacune des 5 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
crocheter 4 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 6 m. suivantes, 

sur le dos : 
1 b. sur chacune des 7 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 6 fois de * à *.

Fermer ce tour et chaque tour suivant par 1 m.c. 
dans la 2ème m.l. du début du tour (= 23 diminutions 
sur le tour).
M : 
sur cette manche : 

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 12 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
* 1 b. sur chacune des 13 m. suivantes,
 2 b. fermées ens. *, 
crocheter 4 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 2 m. suivantes, 

le long du devant :
1 b. sur chacune des 11 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 6 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 8 m. suivantes, 

sur la 2ème manche :
1 b. sur chacune des 5 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
crocheter 4 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 10 m. suivantes, 

sur le dos : 
1 b. sur chacune des 3 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 7 fois de * à *. 

Fermer ce tour et chaque tour suivant par 1 m.c. 
dans la 2ème m.l. du début du tour (= 25 diminutions 
sur le tour).



L : 
sur cette manche : 

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 11 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
* 1 b. sur chacune des 12 m. suivantes,
 2 b. fermées ens. *, 
crocheter 5 fois de * à *, 
1 b. sur la m. suivante, 

le long du devant :
1 b. sur chacune des 11 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 7 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 7 m. suivantes, 

sur la 2ème manche :
1 b. sur chacune des 5 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
crocheter 5 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 8 m. suivantes, 

sur le dos : 
1 b. sur chacune des 4 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 8 fois de * à *.

Fermer ce tour et chaque tour suivant par 1 m.c. 
dans la 2ème m.l. du début du tour (= 29 diminutions 
sur le tour).
XL : 
sur cette manche : 

2 m.l., sauter la 1ère m.,
1 b. sur chacune des 17 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
* 1 b. sur chacune des 18 m. suivantes,
 2 b. fermées ens. *, 
crocheter 3 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 15 m. suivantes, 

le long du devant :
1 b. sur chacune des 3 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 6 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 10 m. suivantes, 

sur la 2ème manche :
1 b. sur chacune des 8 m. suivantes, 
2 b. fermées ens.,
crocheter 4 fois de * à *, 
1 b. sur chacune des 5 m. suivantes, 

sur le dos : 
1 b. sur chacune des 13 m. suivantes, 
2 b. fermées ens., 
crocheter 6 fois de * à *.

Fermer ce tour et chaque tour suivant par 1 m.c. 
dans la 2ème m.l. du début du tour (= 23 diminutions 
sur le tour).
Crocheter 2-2-2-3-2 tours sur les 286-322-350-
377-437 m. obtenues.
Au tour suivant, crocheter :
XS : 2 m.l., sauter la 1ère m., 1 b. sur chacune 
des 10 m. suivantes, * 2 b. fermées ens., 1 b. sur 
chacune des 11 m. suivantes *, répéter de * à *, 
terminer par 2 b. fermées ens. (= 22 diminutions).
S : 2 m.l., sauter la 1ère m., 1 b. sur chacune des 
11  m. suivantes, 2 b. fermées ens., * 1 b. sur 
chacune des 12 m. suivantes, 2 b. fermées ens. *, 
répéter de * à * (= 23 diminutions).
M : 2 m.l., sauter la 1ère m., 1 b. sur chacune 
des 11 m. suivantes, 2 b. fermées ens., * 1 b. sur 
chacune des 12 m. suivantes, 2 b. fermées ens. *, 
répéter de * à * (= 25 diminutions).
L : 2 m.l., sauter la 1ère m., 1 b. sur chacune des 
10  m. suivantes, 2 b. fermées ens., * 1 b. sur 
chacune des 11 m. suivantes, 2 b. fermées ens. *, 
répéter de * à * (= 29 diminutions).
XL : 2 m.l., sauter la 1ère m., 1 b. sur chacune 
des 16 m. suivantes, 2 b. fermées ens., * 1 b. sur 
chacune des 17 m. suivantes, 2 b. fermées ens. *, 
répéter de * à * (= 23 diminutions).

Répéter ces diminutions encore :
XS : 4 fois tous les 3 tours.
S : 3 fois tous les 3 tours, 2 fois tous les 2 tours.
M : 5 fois tous les 3 tours.
L : 2 fois tous les 4 tours, 3 fois tous les 3 tours.
XL : 1 fois tous les 3 tours, 8 fois tous les 2 tours.

Après le dernier tour avec les diminutions, sur 
les 176-184-200-203-207 m. restantes, crocheter 
un tour au point de brides :
XS : en diminuant 1 m.
S : en augmentant 1 m.
M : en répartissant 5 diminutions.
L : en répartissant 3 diminutions.
XL : en répartissant 2 diminutions.

Sur les  175-185-195-200-205  m. restantes, cro
cheter :
1er tour : 1 m.l., 1 m.s. sur la m. suivante, * 8 m.l., 
sauter 4 m., 1 m.s. sur la m. suivante *, répéter de 

* à *, terminer le tour par 4 m.l., 1 D.B. sur la 1ère m.s. 
du début du tour (= 35-37-39-40-41 arceaux). 
2ème et 3ème tours : 1 m.l., 1 m.s. dans l'arceau 
avec la D.B., * 8 m.l., 1 m.s. dans l'arceau suivant *, 
répéter de * à *, terminer le tour par 4 m.l., 1 D.B. sur 
la 1ère m.s. du début du tour. 
4ème tour : 1 m.l., 1 m.s. dans l'arceau avec la D.B., 
* 6 m.l., 1 m.s. dans l'arceau suivant *, répéter de 
* à *, terminer le tour par 3 m.l., 1 b. sur la 1ère m.s. 
du début du tour. 
5ème tour : 1 m.l., 1 m.s. dans l'arceau avec la 
b., * 5 m.l., 1 m.s. dans l'arceau suivant *, répéter 
de *  à  *, terminer le tour par 3 m.l., 1 d.b. sur la 
1ère m.s. du début du tour. 
6ème tour : 1 m.l., 1 m.s. dans l'arceau avec la d.b., 
* 3 m.l., 1 m.s. dans l'arceau suivant *, répéter de 
* à * en terminant le tour par 3 m.l., puis 1 m.c. sur la 
1ère m.s. du début du tour.
7ème et 8ème tours : 140-148-156-160-164  m.
point de brides.

Après le 8ème tour, arrêter.


