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SALOPETTE et BASKETS

Points employés

CÔTES 1/1, aig. n° 3,5 et 4.

CÔTES 2/2, aig. n° 3,5.

JERSEY ENDROIT, aig n° 4.

POINT MOUSSE, aig. n° 3,5 et 4.
Les bases du crochet : voir pages conseils.

Echantillons 
Un carré de 10 cm jersey endroit = 21 m. et 28 rgs.

Un carré de 10 cm point mousse = 22 m. et 38 rgs.
Important : voir pages conseils.

Réalisation 

SALOPETTE

DOS :
Jambe gauche :

Monter 30-32-34 m. Rotin aig. n° 3,5. Tricoter 6 m. 
côtes 1/1, 24-26-28 m. côtes 2/2.

A 2 cm (6 rgs) de haut, continuer aig. n° 4 en 
tricotant 6 m. côtes 1/1, 24-26-28 m. jersey endroit 
en augmentant à droite à 6 m. du bord :

3 mois : 4 fs 1 m. tous les 6 rgs.

6 mois : 4 fs 1 m. tous les 8 rgs.

12 mois : 2 fs 1 m. tous les 10 rgs, 2 fs 1 m. tous 
les 8 rgs.

Continuer sur les 34-36-38 m. obtenues. 

A environ 13-15-17 cm (38-44-50 rgs) de hauteur 
totale, rabattre 6 m. à droite et continuer le rg.

Tricoter 1 rg sur les 28-30-32 m. restantes et les 
laisser en attente.

Jambe droite :

Tricoter en sens inverse.

Reprendre les m. des 2 jambes sur une même aig. 

en montant 2 nouvelles m. entre elles et continuer 
jersey endroit sur les 58-62-66 m. obtenues.

A 25-30-35 cm (72-86-100 rgs) de hauteur totale, 
diminuer de chaque côté à 2 m. du bord 4 fs 1 m. 
tous les 6 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : tricoter 2 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, continuer le rg et 
lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 2 m. endroit.

Continuer sur les 50-54-58 m. restantes.

Bordure :

A 33-38-43 cm (94-108-122 rgs) de hauteur totale, 
tricoter 6 rgs côtes 2/2 aig. n° 3,5 et rabattre toutes 
les m.

Haut droit :

Sur le 1er rg de la bordure côtes 2/2, laisser les  
4 premières m., puis avec les aig. n° 4 relever 1 m. 
Rotin dans chacune des 24-26-28 m. suivantes  
et tricoter point mousse. 

Emmanchure :

Dès le 8ème rg point mousse, diminuer à droite à  
2 m. du bord :

3 mois : 5 fs 1 m. tous les 6 rgs.

6 mois : 6 fs 1 m. tous les 6 rgs.

12 mois : 4 fs 1 m. tous les 6 rgs, 3 fs 1 m. tous 
les 4 rgs.

Mais entre-temps, à 7,5-8,5-9,5 cm (32-36-40 rgs) 
de hauteur de point mousse, tricoter le rg et lorsqu’il 
reste 4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 jeté (= une 
boutonnière), 2 m. ensemble endroit, 2 m. endroit.

Bretelle :

A 10-11-12 cm (38-42-46 rgs) de hauteur de point 
mousse, à gauche rabattre 12-13-14 m., puis, 
continuer sur les 7 m. de droite pendant 11-13- 
14 cm (42-48-54 rgs) et rabattre toutes les m.

Haut gauche : 

Sur le 1er rang de la bordure côtes 2/2, avec les 
aig. n° 4 relever 1 m. Rotin derrière chacune des  
6 dernières m. du haut droit, puis 1 m. sur chacune 
des 18-20-22 m. suivantes, laisser les 4 dernières m. 

Tricoter en sens inverse du haut droit sur les 24-26-
28 m. obtenues.

DEVANT :
Jambe droite :

Monter 24-26-28 m. Rotin aig. n° 3,5. Tricoter 2 cm 
(6 rgs) côtes 2/2.

Continuer aig. n° 4 en tricotant 1 m. endroit, 
augmenter 1 m. en la tricotant envers, 1 m. endroit, 

augmenter 1 m., 1 m. endroit, augmenter 1 m.  
(= 6 m. côtes 1/1 pour la bordure), puis 21-23-25 m. 
jersey endroit.

Sur les 27-29-31 m. obtenues, continuer en 
augmentant à droite comme au dos.

Puis, continuer sur les 31-33-35 m. obtenues. 

A 14-16-18 cm (40-46-52 rgs) de hauteur totale, 
laisser les m. en attente.

Jambe gauche :

Tricoter en sens inverse.

Reprendre les m. des 2 jambes sur une même aig. 
en montant 2 nouvelles m. entre elles en tricotant au 
1er rg ensemble endroit chaque m. envers avec la 
m. endroit suivante. Continuer en tricotant comme 
le dos jusqu’après la bordure côtes 2/2.

Haut du devant :

Sur le 1er rang de la bordure côtes 2/2, laisser les 
4 premières m., puis avec les aig. n° 4 relever 1 m. 
Rotin dans chacune des 42-46-50 m. suivantes, 
laisser les 4 dernières m. 

Tricoter point mousse en diminuant de chaque côté 
comme au dos.

Mais entre-temps, à 7,5-8,5-9,5 cm (32-36-40 rgs) 
de hauteur de point mousse, former une boutonnière 
de chaque côté en tricotant 2 m. endroit, 2 m. 
ensemble endroit, 1 jeté (= 1ère boutonnière), 
continuer le rg et lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. 
gauche, tricoter 1 jeté (= la 2ème boutonnière),  
2 m. ensemble endroit, 2 m. endroit.

Tailles 3 mois 6 mois 12 mois
Qualité BERGEREINE Nombre de pelotes

 Rotin  224.711 4 5 6
 Pyramide  235.601 1 1 1

aig. n° 3,5 et 4 - crochet n° 3,5

6 boutons en hêtre Ø 14 mm réf. 639.981 à 4,00 € le lot de 6
2 boutons recouverts lin Ø 22 mm réf. 307.641 à 8,95 € le lot de 5
7 boutons pression réf. 604.671 à 7,60 € le lot de 59

mesures en cm

14-15-16

11-12-13

DOS-DEVANT

43
49
55

8-9
10

11
14
17

23-25-27

12
14
16

2

2

Facile

8

26-28-30



A 10-11-12 cm (38-42-46 rgs) de hauteur de point 
mousse, rabattre les 32-34-36 m. restantes.

POCHE :
Monter 12 m. Rotin aig. n° 3,5. Tricoter point mousse 
en augmentant de chaque côté 2 fs 1 m. tous les  
2 rgs.

A 6 cm (22 rgs) de hauteur totale, rabattre les 16 m. 
obtenues.

FINITIONS : 
Faire les coutures des côtés de la salopette.

Coudre la poche sur le devant (voir photo).

Coudre 1 bouton en hêtre centré sur la poche à  
1 cm du haut.

Coudre 2 boutons en hêtre l'un au-dessus de l'autre 
de chaque côté de la salopette, le 1er sur la bordure 
côtes 2/2, le 2ème espacé de 1 cm.

Coudre 1 bouton recouvert lin à l'extrémité de 
chaque bretelle.

Coudre 7 boutons pression régulièrement espacés 
sur les bordures d’entrejambe. 

BASKETS 3 mois et 6 mois
Se commence par la semelle.

Semelle :

Monter 15-23 m. Rotin aig. n° 4. Tricoter point 
mousse.

Au 3ème rg, tricoter 1 m. endroit, augmenter  
1 m., 6-10 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, 
augmenter 1 m., 6-10 m. endroit, augmenter 1 m.,  
1 m. endroit (= 4 augmentations).

Tricoter 1 rg sur les 19-27 m. obtenues.

Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter  
1 m., 8-12 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m . endroit, 
augmenter 1 m., 8-12 m. endroit, augmenter 1 m.,  
1 m. endroit (= 4 augmentations).

Tricoter 1 rg sur les 23-31 m. obtenues.

Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter  
1 m., 10-14 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m . endroit, 
augmenter 1 m., 10-14 m. endroit, augmenter 1 m., 
1 m. endroit (= 4 augmentations).

Tricoter 1 rg sur les 27-35 m. obtenues.

Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter  
1 m., 12-16 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m . endroit, 
augmenter 1 m., 12-16 m. endroit, augmenter 1 m.,  
1 m. endroit (= 4 augmentations).

Tricoter 1 rg sur les 31-39 m. obtenues.

Languette :

Laisser 10-13 m. en attente de chaque côté, sur les 

11-13 m. centrales tricoter pendant 18-28 rgs, puis 
rabattre toutes ces m. 

Côté droit de la basket :

Reprendre les 10-13 m. laissées en attente à 
droite. Tricoter point mousse aig. n° 4 pendant 18- 
28 rgs en relevant au 1er rg 1 m. sur chacune des 
2 premières m. de la languette. Puis, rabattre les 
12-15 m. obtenues.

Côté gauche de la basket :

Tricoter en sens inverse en reprenant les 10-13 m. 
laissées en attente à gauche.

Coudre la semelle et l’arrière de la basket.

Assembler les côtés et la languette par une couture 
sur les 4 premiers rgs de chaque partie.

Réaliser une chaînette de 45 cm Pyramide crochet 
n° 3,5, puis la lacer en la glissant de chaque côté à 
1 m. du bord et nouer.

Tricoter une 2ème basket semblable.


