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Points employés
Côtes 1/1, aig. n° 3,5.

Point mousse, aig. n° 4.
Rayures : tricoter 14 rgs Caverne, 18 rgs Ecume. 
Répéter ces 32 rgs.

Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l'échantillon (voir « L'indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d'explications).

Un carré de 10 cm point mousse = 18 m. et 34 rgs.

Réalisation

Dos :
Monter 47-51-55-59 m. Ecume aig. n° 3,5. Tricoter 
4 cm (12 rgs) côtes 1/1.

Continuer point mousse rayé aig. n° 4.

Emmanchures :

A 13-15-17-20 cm (42-48-56-66 rgs) de hauteur 
totale, rabattre de chaque côté tous les 2 rgs 
1 fs 2 m., 3 fs 1 m.

Puis, continuer sur les 37-41-45-49 m. restantes.

Epaules et encolure :

A 24-27-30-34 cm (80-90-100-114 rgs) de hauteur 
totale, rabattre de chaque côté tous les 2 rgs :

3 mois : 1 fs 3 m., 2 fs 4 m.,

6 mois : 3 fs 4 m.,

12 mois : 1 fs 4 m., 2 fs 5 m.,

24 mois : 3 fs 5 m.,

en même temps que la 1ère diminution d’épaule, 
rabattre les 11-13-13-15 m. centrales, continuer 
chaque côté séparément en rabattant côté encolure 
1 fs 2 m.

Facile

Fond de poche :
Monter 29-31-33-35 m. Caverne aig. n° 4. Tricoter 
10 rgs point mousse et laisser les m. en attente sur 
un fil. Couper le fil.

Devant :
Monter 47-51-55-59 m. Ecume aig. n° 3,5. Tricoter 
4 cm (12 rgs) côtes 1/1.
Continuer point mousse Caverne aig. n° 4.

Poche :

A 7 cm (22 rgs) de hauteur totale, laisser en attente 
les 9-10-11-12 premières m. en les glissant sur un 
fil n° 1. Ne pas couper le fil. Avec une 2ème pelote 
Caverne, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 23-25-27-29 m. endroit, 1  surjet simple, 
1  m. endroit, puis laisser en attente les 9-10-
11-12  m. restantes en les glissant sur un fil n° 2 
(= 2 diminutions).

Tricoter 3 rgs point mousse sur les 27-29-31-33 m. 
centrales.

Continuer Ecume en diminuant de chaque côté à 
1 m. du bord dès le 1er rg 3 fs 1 m. tous les 4 rgs.

Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : tricoter 1 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, continuer le rg et 
lorsqu’il reste 3 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 1 m. endroit.

A 11,5-11,5-12-12 cm (38-38-40-40 rgs) de hauteur 
totale, laisser les 21-23-25-27 m. restantes en 
attente sur l’arrête-mailles devant le travail. Couper 
le fil.

Glisser sur une aig. les 9-10-11-12 m. laissées en 
attente sur le fil n° 2, les 29-31-33-35 m. du fond 
de poche, puis les 9-10-11-12 m. laissées en attente 
sur le fil n° 1.

Sur les 47-51-55-59 m. obtenues, tricoter point 
mousse 4 rgs Caverne, 12-12-14-14 rgs Ecume.

Glisser sur une 3ème aig. les 21-23-25-27 m. 
laissées en attente sur l’arrête-mailles.

Au rg suivant, tricoter 13-14-15-16 m. endroit, placer 
les 21-23-25-27 m. de la 3ème aig. devant le travail, 
puis avec l’aig. droite tricoter ensemble endroit la 
1ère m. de chaque aig. jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de 
m. sur l’aig. placée devant, 13-14-15-16 m. endroit.

Tricoter encore 5-5-3-3 rgs Ecume, puis continuer  
point mousse rayé.

Emmanchures :

Rabattre à la même hauteur et comme au dos.

Encolure :

A 20-23-26-30 cm (66-76-86-100 rgs) de hauteur 
totale, rabattre les 9-11-11-13 m. centrales, continuer 
chaque côté séparément en rabattant côté encolure 
tous les 2 rgs 1 fs 2 m., 1 fs 1 m.

Epaules :

A 23-26-29-33 cm (76-86-96-110 rgs) de hauteur 
totale, laisser en attente côtés extérieurs tous les 
2 rgs :

3 mois : 1 fs 3 m., 2 fs 4 m.

6 mois : 3 fs 4 m.

12 mois : 1 fs 4 m., 2 fs 5 m.

24 mois : 3 fs 5 m.

Pour chaque épaule, reprendre les 11-12-14- 
15 m. laissées en attente, tricoter 1 rg endroit, puis 
rabattre toutes les m.

manches :
Monter 27-29-31-33 m. Ecume aig. n° 3,5. Tricoter 
4 cm (12 rgs) côtes 1/1.

Continuer point mousse rayé aig. n° 4 en augmentant 
de chaque côté à 2 m. du bord :

3 mois : 5 fs 1 m. tous les 6 rgs.

6 mois : 6 fs 1 m. tous les 6 rgs.

12 mois : 4 fs 1 m. tous les 8 rgs, 2 fs 1 m. tous 
les 6 rgs.

Tailles 3 mois 6 mois 12 mois 24 mois
Qualité Sonora Nombre de pelotes

	 Ecume	 220.321 2 2 2 3
	 Caverne	 244.141 2 2 2 2

aig. n° 3,5 et 4 - 1 arrête-mailles

4 boutons écru Ø 14 mm réf. 622.591 à 3,75 € le lot de 7
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24 mois : 7 fs 1 m. tous les 8 rgs.

Continuer sur les 37-41-43-47 m. obtenues.

A 14-16-19-22 cm (46-52-64-74 rgs) de hauteur 
totale, former l’arrondi en rabattant de chaque côté 
tous les 2 rgs :

3 mois-6 mois et 12 mois : 5 fs 2 m., 2 fs 3 m. et 
les 5-9-11 m. restantes.

24 mois : 2 fs 1 m., 4 fs 2 m., 2 fs 3 m. et les 15 m. 
restantes.

Bordures d’encolure  :
Pour le dos :

Monter 25-29-29-33 m. Ecume aig. n° 3,5. Tricoter 
4  rgs côtes 1/1 en commençant et terminant par 
2 m. endroit au lieu d’1, puis laisser les m. en attente.

Pour le devant :

Monter 31-35-35-39 m. Ecume aig. n° 3,5. Tricoter 
4  rgs côtes 1/1 en commençant et terminant par 
2 m. endroit au lieu d’1, puis laisser les m. en attente.

Finitions :

Poser au point de mailles les bordures au bord de 
l’encolure dos et devant.

Coudre le fond de poche à points glissés sur 
l’envers.

Coudre l’arrondi des manches au bord des 
emmanchures en superposant les épaules du 
devant sur celles du dos.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
pull.

Former 4 boutonnières sans couper les fils (voir 
pages conseils) : 1 centrée sur chaque épaule 
du devant, 1 à chaque extrémité de la bordure 
d’encolure devant à 2 m. du bord.

Coudre les boutons.


