
•	Légende
1 m. fantaisie : 1 m. endroit en enroulant 2 fois le 
fil autour de l’aig. droite au lieu d’1 fois.
2 m. ensemble endroit = 2 m. ens. endr.

•	Points employés
Point mousse, aig. n° 3,5.

Point mousse fantaisie, aig. n° 3,5.
1er rg (endroit du travail) : Endroit torse.
2ème rg : Endroit.
3ème rg : Endroit torse.
4ème rg : Endroit.

Jersey endroit, aig. n° 3,5.

Point ajouré, aig. n° 3,5.
1er rg (endroit du travail) et 2ème rg : Endroit.
3ème rg : Tricoter le rg en m. fantaisie.
4ème rg : Endroit en tricotant endroit le 1er fil de 
chaque m. fantaisie et en lâchant le 2ème.
5ème rg : Endroit torse.
6ème rg : Envers.

Point fantaisie, aig. n° 3,5.
Tricoter * 6 rgs point ajouré, 2 rgs jersey endroit, 
6 rgs point ajouré, 6 rgs jersey endroit *, répéter 
de * à *.

•	Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (voir « L’indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).

Un carré de 10 cm point fantaisie = 22 m. et 29 rgs.

•	Réalisation

Dos :
Monter 103-111-121-131-143 m. Tricoter :
2 rgs point mousse, 4 rgs point mousse fantaisie.

Attention, il est important d’avoir le même 
nombre de rgs que notre explication.

Continuer en tricotant :
S - M et L : 2 rgs jersey endroit, 6 rgs point ajouré, 
6 rgs jersey endroit.
XL et XXL : 8 rgs jersey endroit.

Puis, continuer point fantaisie.

A 36-35-33-37-36 cm (106-104-98-110-106 rgs) 
de hauteur totale, de chaque côté rabattre 3-3-4-
4-4 m. et laisser en attente les 97-105-113-123-
135 m. restantes.

Devant gauche :
Monter  49-53-58-63-69  m. Tricoter comme au 
dos.

A 36-35-33-37-36 cm (106-104-98-110-106 rgs) 
de hauteur totale, à droite rabattre 3-3-4-4-4 m.

Tricoter 1 rg sur les 46-50-54-59-65 m. restantes 
et les laisser en attente.

Devant droit :
Monter  49-53-58-63-69  m. Tricoter comme au 
dos.

A 36-35-33-37-36 cm (106-104-98-110-106 rgs) 
de hauteur totale, à gauche rabattre  3-3-4-4-
4 m. et laisser en attente les 46-50-54-59-65 m. 
restantes.

Manches :
Monter 53-55-57-59-61 m. Tricoter :
2 rgs point mousse, 4 rgs point mousse fantaisie.

Continuer en tricotant :
S  : 6 rgs jersey endroit, puis continuer point 
fantaisie,
M  : 12 rgs jersey endroit, puis continuer point 
fantaisie,
L : 6 rgs jersey endroit, 6 rgs point ajouré, 6 rgs 
jersey endroit, puis continuer point fantaisie,
XL : 8 rgs jersey endroit, 6 rgs point ajouré, 6 rgs 
jersey endroit, puis continuer point fantaisie,
XXL : 4 rgs jersey endroit, puis continuer point 
fantaisie,
mais, entre-temps, à 6,5 cm (20 rgs) de hauteur 
totale, augmenter de chaque côté :
S : 8 x 1 m. tous les 12 rgs, 2 x 1 m. tous les 10 rgs.
M : 12 x 1 m. tous les 10 rgs.
L : 4 x 1 m. tous les 10 rgs, 10 x 1 m. tous les 8 rgs.
XL : 6 x 1 m. tous les 8 rgs, 12 x 1 m. tous les 6 rgs.
XXL : 18 x 1 m. tous les 6 rgs, 3 x 1 m. tous les 
4 rgs.

Puis, continuer sur les  73-79-85-95-103  m. 
obtenues.
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A 47-48-48-48-48 cm (138-142-142-142-142 rgs) 
de hauteur totale, de chaque côté rabattre 3-3-4-
4-4 m. et laisser en attente les 67-73-77-87-95 m. 
restantes.

Empiècement :
Sur une aig., glisser :
les 46-50-54-59-65 m. en attente du devant gauche,
les 67-73-77-87-95 m. d’une manche,
les 97-105-113-123-135 m. du dos,
les 67-73-77-87-95 m. de la 2ème manche,
les 46-50-54-59-65 m. du devant droit.

Sur les  323-351-375-415-455  m. obtenues, 
tricoter :
44-48-52-57-63 m. endroit,
2 fois 2 m. ens. endr.,
63-69-73-83-91 m. endroit,
2 fois 2 m. ens. endr.,
93-101-109-119-131 m. endroit,
2 fois 2 m. ens. endr.,
63-69-73-83-91 m. endroit,
2 fois 2 m. ens. endr.,
44-48-52-57-63 m. endroit.

En continuant le point fantaisie, tricoter 5-7-5-7-
3 rgs sur les 315-343-367-407-447 m. restantes.

Puis, au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 15-15-16-15-16 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 17-14-17-21-21 m. endroit 
(= 18-20-20-23-24 diminutions).

Tricoter  1-1-7-7-7  rgs sur les 297-323-347-384-
423 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 14-14-15-14-15 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 16-13-16-20-20 m. endroit 
(= 18-20-20-23-24 diminutions).

Tricoter  1-1-1-1-7  rgs sur les 279-303-327-361-
399 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 13-13-14-13-14 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 15-12-15-19-19 m. endroit.

Tricoter  7-7-1-1-1  rgs sur les 261-283-307-338-
375 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 12-12-13-12-13 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 14-11-14-18-18 m. endroit.

Tricoter  7-7-7-7-1  rgs sur les 243-263-287-315-
351 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 11-11-12-11-12 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 13-10-13-17-17 m. endroit.

Tricoter  1-1-7-7-7  rgs sur les 225-243-267-292-
327 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 10-10-11-10-11 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 12-9-12-16-16 m. endroit.

Tricoter  1-1-1-1-7  rgs sur les 207-223-247-269-
303 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 9-9-10-9-10 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 11-8-11-15-15 m. endroit.

Tricoter  7-7-1-1-1  rgs sur les 189-203-227-246-
279 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 8-8-9-8-9 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 10-7-10-14-14 m. endroit.

Tricoter  7-7-7-7-1  rgs sur les  171-183-207-223-
255 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 7-7-8-7-8 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 9-6-9-13-13 m. endroit.

Tricoter  1-1-7-7-7  rgs sur les  153-163-187-200-
231 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 6-6-7-6-7 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 8-5-8-12-12 m. endroit.

Tricoter  1-1-1-1-7  rgs sur les  135-143-167-177-
207 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter :
7-4-6-10-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 5-5-6-5-6 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 7-4-7-11-11 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les  117-123-147-154-183  m. 
restantes.

Puis, uniquement pour tailles L et XL :
Au rg suivant, tricoter :
6-10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 5-4 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 6-10 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 127-131 m. restantes.

Puis, uniquement pour taille XXL :
Au rg suivant, tricoter :
10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 5 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 10 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 159 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter :
10 m. endroit, 2 m. ens. endr.,
* 4 m. endroit, 2 m. ens. endr. *,
répéter de * à *,
terminer par 9 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 135 m. restantes.

Puis, pour toutes les tailles, tricoter 4 rgs point 
mousse fantaisie en commençant au 3ème rg de 
l’explication et rabattre toutes les m.

Finitions :
Bordures des devants : Le long de chaque 
devant, en tricotant relever  125-125-136-136-
136 m. en relevant 2 m. le long des rgs avec les 
m. fantaisies. Tricoter 1 rg endroit sur l’envers du 
travail, 3 rgs point mousse fantaisie. Puis, rabattre 
toutes les m. en les tricotant endroit sur l’envers 
du travail.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
gilet.

Coudre la fermeture.


