
•	Points employés
Côtes 1/1 rayées, aig. n° 3.
Rayures : Tricoter 2 rgs Cendre, 2 rgs Alpin. 
Répéter ces 4 rgs.

Point mousse, aig. n° 3.

Jersey endroit, aig. n° 3,5.

•	Echantillons
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
les échantillons (voir « L’indispensable échantillon » 
sur nos premières pages d’explications).

Un carré de 10 cm point mousse = 24 m. et 48 rgs.

Un carré de 10 cm jersey endroit = 24 m. et 31 rgs.

•	Réalisation
Dos :
Monter  55-61-65-71-73  m. Cendre aig. n° 3. 
Tricoter 3 cm (12 rgs) côtes 1/1 rayées, mais 
au dernier rg pour tailles 3 mois - 12 mois - 
18 mois et 24 mois augmenter 1 m. (= 56-61-66-
72-74 m.).

Continuer point mousse Cendre.

Emmanchures :

A 13-15-17-18,5-20 cm (60-70-80-88-94 rgs) de 
hauteur totale, rabattre  2-2-2-4-4  m. de chaque 
côté.

Puis, continuer sur les 52-57-62-64-66 m. restantes.

Epaules et encolure :

A 23-26-29-31-33 cm (108-122-138-148-156 rgs) 
de hauteur totale, pour les épaules rabattre de 
chaque côté tous les 2 rgs :
3 mois : 2 x 5 m., 1 x 6 m.,
6 mois :  3 x 6 m.,
12 mois et 18 mois : 1 x 6 m., 2 x 7 m.,
24 mois : 3 x 7 m.,
et en même temps que la 1ère diminution 
d’épaule, pour l’encolure rabattre les  16-17-
18-20-20  m. centrales, continuer chaque côté 
séparément en rabattant côté encolure 1 x 2 m.

Devant gauche :
Monter  25-27-31-33-35  m. Cendre aig. n° 3. 
Tricoter 3 cm (12 rgs) côtes 1/1 rayées, mais au 
dernier rg pour tailles 3 mois - 6 mois et 18 mois 
augmenter 1 m. (= 26-28-31-34-35 m.).

Continuer point mousse Cendre.

Emmanchure : 

Rabattre à droite comme au dos, puis continuer 
sur les 24-26-29-30-31 m. restantes.

Encolure :

A 16-18-20-21,5-23 cm (74-84-94-102-108 rgs) 
de hauteur totale, à gauche diminuer à 2 m. du 
bord tous les 4 rgs :

3 mois et 6 mois : 8 x 1 m.

12 mois : 9 x 1 m.

18 mois et 24 mois : 10 x 1 m.

Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : Tricoter le 
rg et lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 
2 m. ensemble endroit, 2 m. endroit.

Epaule : 

Rabattre à droite comme au dos.

Devant droit :
Monter  25-27-31-33-35  m. Cendre aig. n° 3. 
Tricoter 3 cm (12 rgs) côtes 1/1, mais au dernier 
rg pour tailles 3 mois - 6 mois et 18 mois 
augmenter 1 m. (= 26-28-31-34-35 m.).

Continuer point mousse Cendre.
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Emmanchure : 

Rabattre à gauche comme au dos, puis continuer 
sur les 24-26-29-30-31 m. restantes.

Encolure :

A 16-18-20-21,5-23 cm (74-84-94-102-108 rgs) 
de hauteur totale, diminuer à droite comme au 
devant gauche.

Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : Tricoter 2 m. 
endroit, 1 surjet simple et terminer le rg.

Epaule : 

Rabattre à gauche comme au dos.

Manches :
Monter  37-39-43-43-45  m. Cendre aig. n° 3. 
Tricoter 3 cm (12 rgs) côtes 1/1 rayées, mais au 
dernier rg pour toutes les tailles augmenter 1 m. 
(= 38-40-44-44-46 m.).

Continuer jersey endroit Alpin aig. n° 3,5 en 
augmentant de chaque côté à 2 m. du bord :
3 mois : 6 x 1 m. tous les 6 rgs.
6 mois : 7 x 1 m. tous les 6 rgs.
12 mois : 2 x 1 m. tous les 8 rgs, 6 x 1 m. tous 
les 6 rgs.
18 mois : 9 x 1 m. tous les 6 rgs.
24 mois : 3 x 1 m. tous les 8 rgs, 6 x 1 m. tous 
les 6 rgs.

Puis, continuer sur les 50-54-60-62-64 m. obtenues.

Haut de la manche :

A 18-20-23-25-27 cm (58-64-74-80-86 rgs) de 
hauteur totale, rabattre toutes les m.

Bordures des devants 	
et demi-cols :
Attention, à cause des rayures, les m. sont 
laissées en attente du même côté pour les 
2 bordures.

Bordure n° 1 :

Monter  106-120-130-140-146  m. Cendre aig. 
n° 3. Tricoter côtes 1/1 rayées en commençant par 
2 m. envers et terminant par 2 m. endroit.

A 3 cm (12 rgs) de haut, laisser en attente à gauche 
tous les 2 rgs :
3 mois : 1 x 43 m., 6 x 3 m. et les 45 m. restantes.
6 mois : 1 x 49 m., 3 x 3 m., 3 x 4 m. et les 50 m. 
restantes.
12 mois : 1 x 55 m., 6 x 4 m. et les 51 m. restantes.
18 mois et 24 mois : 1 x 59-63 m., 4 x 4 m., 
2 x 5 m. et les 55-57 m. restantes.

Puis, reprendre toutes les m., tricoter 1 rg Cendre 
et laisser les m. en attente.

Bordure n° 2 :

Monter  79-89-99-105-111  m. Cendre aig. n°  3. 
Tricoter côtes 1/1 rayées en commençant et 
terminant par 2 m. envers.

A 3 cm (12 rgs) de haut, laisser en attente à gauche 
tous les 2 rgs :
3 mois : 1 x 43 m., 6 x 3 m. et les 18 m. restantes.
6 mois : 1 x 49 m., 3 x 3 m., 3 x 4 m. et les 19 m. 
restantes.
12 mois : 1 x 55 m., 6 x 4 m. et les 20 m. restantes.
18 mois et 24 mois : 1 x 59-63 m., 4 x 4 m., 
2 x 5 m. et les 20-22 m. restantes.

Puis, reprendre toutes les m., tricoter 1 rg Cendre 
et laisser les m. en attente.

Finitions :
Assembler les épaules.

Poser à points arrière :
– �La bordure n° 1 le long du devant droit et au bord 

de l’encolure dos (= traits rouge sur le croquis) 
en faisant correspondre les points XX’ et YY’.

– �La bordure n° 2 le long du devant gauche (= traits 
bleu sur le croquis) en faisant correspondre les 
points ZZ’, puis YY’.

Assembler les bordures (= traits vert) en prévoyant 
un revers.

Coudre le haut des manches le long de la partie 
verticale des emmanchures.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
gilet.

Attaches :

Avec le fil à coudre, coudre :
– �la partie clapet sur le devant droit (voir croquis). 
– �la partie boucle sur la 2ème rayure de la bordure 

du devant gauche (voir photo).


