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Home made Kit pompons/Pompoms kit



mes bijoux en pompons

Découpe 2 disques identiques dans du carton d’emballage (les emballages en carton alimentaire sont parfaits pour celà), 
selon un des gabarits fournis. Evide le centre aux ciseaux. 

Assemble les 2 formes en carton dos à dos. Entoure les de fil en le répartissant bien tout autour. Pour celà, coupe 
plusieurs longueurs de fils d’environ 1m30 de long, passe les en même temps dans le trou et autour des disques, et 
recommence jusqu’à ce que le centre soit rempli.

Coupe alors la tranche des fils en glissant les ciseaux entre les deux cartons. Quand tout est coupé, passe un fil entre 
les deux disques, et noue fermement 2 fois. Déchire les cartons pour libérer le pompon, puis coupe les fils qui dépassent 
pour que la forme soit bien ronde.

Pour un résultat uniforme, utilise la même pelote pour faire tout le pompon. 
Tu peux aussi mélanger des fils de différentes couleurs pour un effet multicolore, ou en couvrant toute une zone du 
disque de jaune, une autre de rose, etc...

Pour enfiler les pompons : Traverse les au centre à l’aide d’une aiguille à laine, là où les fils sont serrés et
rassemblés, perpendiculairement au fil d’attache. Tire le fil délicatement pour ne pas arracher les brins.

Pour faire des minis-pompons : Tourne le fil une vingtaine de fois autour des dents d’une fourchette (de
préférence le gros fil).  Coupe un nouveau fil, que tu passes entre les dents du milieu, et que tu noues 2 fois fermement. 
Retire la fourchette, et coupe les boucles. Egalise les brins aux ciseaux, pour donner une forme de boule.

Pour faire des glands : Tourne une vingtaine de fois le fil autour de ta main à plat. Retire ta main de
l’écheveau, noue un fil autour pour former une petite tête, et tourne le plusieurs fois autour. Enfile une aiguille pour 
rentrer le fil dans l’écheveau. Coupe les boucles, et égalise les franges.



Collier pompons et perles :
Fais 2 minis-pompons roses et 1 pompon vert (diamètre 45 mm), et coupe les fils qui dépassent de la même longueur 
que les autres. 
Coupe 1 fil vert et 2 fils jaunes de 90 cm chacun, noue les ensemble à un bout, et enfile les de l’autre côté dans une 
aiguille à laine. 
Enfile dessus 1 perle, 1 pompon rose, 1 perle, le pompon vert, 1 perle, l’autre pompon rose et une dernière perle. 
Fais un noeud pour bloquer la dernière perle, puis fais une tresse avec les fils sur environ 60 cm. Noue le bout de 
la tresse avec l’autre extrémité du collier, et cache ce noeud dans la perle.

Tu peux également te faire un bracelet, en faisant un pompon que tu couds sur une tresse de 3 fils, de la largeur de 
ton poignet plus quelques centimètre pour faire un noeud. Tu peux y ajouter 2 perles si tu n’utilises que 2 perles pour 
le collier.

Collier à glands :
Confectionne 2 glands verts, 2 jaunes, et 1 rose. 
Noue 1 fil vert et 2 fils jaunes de 80 cm chacun et tresse les à la longueur voulue pour le collier. Enfile les glands dessus, 
en passant par leur tête, à l’aide d’une aiguille à laine, et en alternant les couleurs. Noue ensemble les 2 extrémités 
de la tresse et coupe court ce qui dépasse. Cache ce noeud dans les glands.

Couronne de pompons :
Réalise 2 minis-pompons roses, 2 moyens pompons jaune (45mm), 1 un gros pompon vert (55mm).
Enfile les sur 80 cm de tresse, composée de 3 fils jaunes. 
A ajuster en nouant sur la nuque...

Bague et chouchou en minis pompons :
Pour la bague, réalise un mini pompon rose et garde le fil d’attache, à nouer autour du doigt pour avoir la bonne taille. 
Coupe le fil qui dépasse.

Pour le chouchou, réalise 2 petits pompons : 1 jaune et 1 rose. Utilise les fils longs qui les noue pour les attacher au 
chouchou. N’ hésite pas à en faire plusieurs de la couleur de ton choix, et de tailles variées.

Noeuds papillon :
Pour un mini-noeud, commence comme pour un mini-pompon. Entoure un fil jaune autour d’une fourchette, passe une 
vingtaine de fois. Noue au milieu en laissant une bonne longueur de fil. Retire la fourchette, mais ne coupe pas 
les boucles sur les côtés. Tourne le fil du milieu 5 ou 6 fois autour de ce noeud papillon, et noue sur l’envers pour fixer. 
Pour un noeud plus grand, tourne le fil autour de la main, sur le même principe que ci-dessus. A monter en broche, 
bague, barette, ceinture, collier...
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