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Pull sans manches 
Le niveau de difficulté

  Facile

Les tailles
S M L XL

Le nombre de pelotes en, COTEMIX
8 8 9 10 Fruit	 18419 

Le matériel
Les aiguilles n° 3.

Le point employé
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3.

L’échantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/apprendre-tricot-crochet).
Un carré de 10 cm jersey endroit = 25 m. et 31 rgs.

La réalisation du pull
DOS :
Monter 127-137-148-161 m. Tricoter jersey endroit.
À 8 cm (24 rgs) de haut, diminuer de chaque côté à 1 m. du 
bord :
S : 8 x 1 m. tous les 10 rgs.
M et L : 8 x 1 m. tous les 12 rgs.
XL : 4 x 1 m. tous les 14 rgs, 4 x 1 m. tous les 12 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : tricoter 1 m. endroit, 
2 m. ensemble endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 3 m. 
sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 1 m. endroit.

Puis, continuer sur les 111-121-132-145 m. restantes.

Emmanchures :
À 35-38-38-41 cm (108-118-118-128 rgs) de hauteur totale, 
augmenter de chaque côté à 1 m. du bord :
S et M : 15 x 1 m. tous les 4 rgs.
L : 5 x 1 m. tous les 6 rgs, 10 x 1 m. tous les 4 rgs.
XL : 6 x 1 m. tous les 6 rgs, 9 x 1 m. tous les 4 rgs.
Puis, continuer sur les 141-151-162-175 m. obtenues.

Epaules et encolure :
À 54-58-60-64 cm (168-180-186-198 rgs) de hauteur 
totale, pour les épaules rabattre de chaque côté tous les 
2 rgs :
S : 8 x 3 m., 3 x 4 m.,
M : 4 x 3 m., 7 x 4 m.,
L : 11 x 4 m.,
XL : 5 x 4 m., 6 x 5 m.,
mais entre-temps, à 56,5-60,5-62,5-64,5 cm (176-188-
194-206  rgs) de hauteur totale, pour l’encolure rabattre 
les  49-51-54-55  m. centrales, continuer chaque côté 
séparément en rabattant côté encolure tous les 2 rgs 1 x 3 
m., 3 x 2 m., 1 x 1 m.

DEVANT :
Tricoter comme le dos.

BORDURES D’ENCOLURE :
Monter 154-158-164-168 m. Tricoter 14 rgs jersey endroit 
et laisser les m. en attente.

BORDURES D’EMMANCHURES (2) :
Monter 100-105-115-120 m. Tricoter 14 rgs jersey endroit 
et laisser les m. en attente.

FINITIONS :
Assembler les épaules.
Poser les bordures à points arrière au bord de l’encolure et 
des emmanchures, puis assembler les petits côtés.
Plier les bordures par moitié sur l’envers et ourler.
Faire les coutures des côtés du pull.
Au bas du corps, replier 2 cm sur l’envers et ourler.

59 
63 
65 
69

50-54-58-63

33 
36 
36 
39

4

44-48-52-57

DOS-DEVANT

3

28-29-30-31
14-15,5- 
17-19-

2

Croquis, mesures en cm
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