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Bloomer au point mousse
Le niveau de difficulté

  Facile

Les tailles
3 6 12 18 24 mois

Le nombre de pelotes en, 100% COTON BIO
2 2 3 3 3 Grisou	 10679 

Le matériel
Les aiguilles n° 2,5 et n° 3.

2 pressions transparentes Ø 10 mm réf. 50405, les 20.

2 boutons en hêtre Ø 18 mm réf. 32774, les 6.

Le point employé
POINT MOUSSE, aig. n° 2,5 et n° 3.

L’échantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/apprendre-tricot-crochet).
Un carré de 10 cm point mousse aig. n° 3 = 22 m. et 40 rgs.

La réalisation du bloomer
DOS :
Monter 13 m. aig. n° 3. Tricoter point mousse, mais dès le 
5ème rg, augmenter de chaque côté (les augmentations 
d’1 m. se font à 2 m. du bord) :
3 mois : tous les 4 rgs 3 x 1 m. ; tous les 2 rgs 1 x 1 m., 5 x 2 m., 
2 x 3 m. ; tous les 10 rgs 2 x 1 m. ; tous les 8 rgs 1 x 1 m.
6 mois : tous les 4 rgs 3 x 1 m. ; tous les 2 rgs 3 x 1 m., 5 x 2 m., 
2 x 3 m. ; tous les 10 rgs 3 x 1 m.

12 mois : tous les 4 rgs 4 x 1 m. ; tous les 2 rgs 3 x 1 m., 
5 x 2 m., 1 x 3 m., 1 x 4 m. ; tous les 12 rgs 2 x 1 m. ; tous les 
10 rgs 1 x 1 m.
18 mois : tous les 4 rgs 5 x 1 m. ; tous les 2 rgs 2 x 1 m., 
6 x 2 m., 1 x 3 m., 1 x 4 m. ; tous les 12 rgs 3 x 1 m.
24 mois : tous les 4 rgs 5 x 1 m. ; tous les 2 rgs 5 x 1 m., 
4 x 2 m., 1 x 3 m., 2 x 4 m. ; tous les 14 rgs 2 x 1 m. ; tous les 
12 rgs 1 x 1 m.
Après la dernière augmentation, tricoter 7-9-9-11-11 rgs sur 
les 59-63-67-71-77 m. obtenues.
Puis, diminuer de chaque côté à 2 m. du bord :
3 mois : 3 x 1 m. tous les 8 rgs, 1 x 1 m. tous les 6 rgs.
6 mois : 4 x 1 m. tous les 8 rgs.
12 mois : 3 x 1 m. tous les 10 rgs, 1 x 1 m. tous les 8 rgs.
18 mois : 4 x 1 m. tous les 10 rgs.
24 mois : 3 x 1 m. tous les 12 rgs, 1 x 1 m. tous les 10 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : tricoter 2 m. endroit, 
2 m. ensemble endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 4 m. 
sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 2 m. endroit.
Puis, continuer sur les 51-55-59-63-69 m. restantes.

Emmanchures :
À 23-26-29-32-35 cm (92-104-116-128-140 rgs) de 
hauteur totale, rabattre de chaque côté tous les 2 rgs :
3 mois : 1 x 3 m., 2 x 2 m., 3 x 1 m.
6 mois : 1 x 3 m., 3 x 2 m., 2 x 1 m.
12 mois : 2 x 3 m., 2 x 2 m., 2 x 1 m.
18 mois : 2 x 3 m., 2 x 2 m., 3 x 1 m.
24 mois : 2 x 3 m., 3 x 2 m., 3 x 1 m.
Puis, continuer sur les 31-33-35-37-39 m. restantes.

Haut du dos :
À environ 32-36-40-44-48 cm (129-145-161-177-193 rgs) 
de hauteur totale, sur l’envers du travail rabattre toutes les m. 
en les tricotant endroit.

DEVANT :
Monter 13 m. aig. n° 3. Tricoter point mousse, mais dès le 
5ème rg, augmenter de chaque côté (les augmentations 
d’1 m. se font à 2 m. du bord) :
3 mois : tous les 2 rgs 1 x 1 m., 6 x 2 m., 1 x 3 m., 1 x 4 m. ; puis 
tous les 10 rgs 2 x 1 m. ; tous les 8 rgs 1 x 1 m.
6 mois : tous les 4 rgs 2 x 1 m. ; tous les 2 rgs 5 x 2 m., 2 x 3 m., 
1 x 4 m. ; puis tous les 10 rgs 3 x 1 m.
12 mois : tous les 4 rgs 3 x 1 m. ; tous les 2 rgs 4 x 2 m., 
3 x 3 m., 1 x 4 m. ; puis tous les 12 rgs 2 x 1 m. ; tous les 10 rgs 
1 x 1 m.
18 mois : tous les 4 rgs 3 x 1 m. ; tous les 2 rgs 2 x 1 m., 
4 x 2 m., 3 x 3 m., 1 x 4 m. ; puis tous les 12 rgs 3 x 1 m.
24 mois : tous les 4 rgs 3 x 1 m. ; tous les 2 rgs 2 x 1 m., 
7 x 2 m., 2 x 3 m., 1 x 4 m. ; puis tous les 14 rgs 2 x 1 m. ; tous 
les 12 rgs 1 x 1 m.
Après la dernière augmentation, tricoter 7-9-9-11-11 rgs sur 
les 59-63-67-71-77 m. obtenues.
Puis, diminuer de chaque côté comme au dos et continuer 
sur les 51-55-59-63-69 m. restantes.

Emmanchures :
À 21-24-27-30-33 cm (84-96-108-120-132 rgs) de hauteur 
totale, rabattre comme au dos.
Puis, continuer sur les 31-33-35-37-39 m. restantes.

Haut du devant :
À 30-34-38-42-46 cm (121-137-153-169-185 rgs) de 
hauteur totale, sur l’envers du travail, rabattre toutes les m. 
en les tricotant endroit.
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FINITIONS :
Faire les coutures des côtés du bloomer.

Bordures des jambes :
Au bord de chaque jambe (= traits rouges sur le croquis), 
en tricotant relever 58-68-76-86-94 m. aig. n° 2,5. Tricoter 
2 rgs point mousse, puis rabattre toutes les m. en les 
tricotant endroit sur l’envers du travail.

Bordures d’emmanchures :
Au bord de chaque emmanchure (= traits oranges et bleus 
sur le croquis), en tricotant relever 55-63-69-76-82 m. aig. 
n° 2,5. Tricoter 2 rgs point mousse, puis rabattre les m. en les 
tricotant endroit sur l’envers du travail.

Bretelles :
De chaque côté du haut du dos (= traits verts sur le croquis), 
en tricotant relever 8 m. aig. n° 2,5. Tricoter point mousse.
A 12 cm de hauteur totale, rabattre toutes les m.
Sur chaque bretelle, à 1 cm des m. rabattues, former 
1 boutonnière sans couper les fils à 4 m. du bord (consulter 
nos astuces et conseils sur bergeredefrance.fr/apprendre-
tricot-crochet).
Coudre les boutons.
Coudre 2 pressions à l’entrejambe.
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Croquis, mesures en cm
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Broekje in ribbelsteek
Moeilijkheidsgraad

  Makkelijk

Maten
3 6 12 18 24 maanden

Aantal bollen in 100% COTON BIO
2 2 3 3 3 Grisou	 10679 

Benodigdheden
Breinaalden nr. 2,5 en nr. 3.

2 doorzichtige drukkertjes Ø 10 mm art. 50405, per 20.

2 beukenhouten knopen Ø 18 mm art. 32774, per 6.

Gebruikte steek
RIBBELSTEEK, nld. nr. 2,5 en nr. 3.

Proeflapje
Voor het slagen van je model is het belangrijk om het 
proeflapje te breien (zie tips en raad op https://nl.bergere-
de-france.be/conseils).
Een vierkant van 10 cm in ribbelsteek met nld. nr. 3 = 22 st. 
en 40 nld..

Uitvoering van het broekje
RUGPAND :
13 st. met nld. nr. 3 opzetten en ribbelsteek breien, maar vanaf 
de 5e nld. aan beide kanten meerderen (de meerderingen 
van 1 st. worden op 2 st. uit de kant gemaakt) voor :
3 mnd. : elke 4e nld. 3 x 1 st. ; elke 2e nld. 1 x 1 st., 5 x 2 st., 2 
x 3 st. ; elke 10e nld. 2 x 1 st. ; elke 8e nld. 1 x 1 st.
6 mnd. : elke 4e nld. 3 x 1 st. ; elke 2e nld. 3 x 1 st., 5 x 2 st., 

2 x 3 st. ; elke 10e nld. 3 x 1 st.
12 mnd. : elke 4e nld. 4 x 1 st. ; elke 2e nld. 3 x 1 st., 5 x 2 st., 
1 x 3 st., 1 x 4 st. ; elke 12e nld. 2 x 1 st. ; elke 10e nld. 1 x 1 st.
18 mnd. : elke 4e nld. 5 x 1 st. ; elke 2e nld. 2 x 1 st., 6 x 2 st., 
1 x 3 st., 1 x 4 st. ; elke 12e nld. 3 x 1 st.
24 mnd. : elke 4e nld. 5 x 1 st. ; elke 2e nld. 5 x 1 st., 4 x 2 st., 
1 x 3 st., 2 x 4 st. ; elke 14e nld. 2 x 1 st. ; elke 12e nld. 1 x 1 st.
Na de laatste meerdering  7-9-9-11-11  nld. breien over de 
verkregen 59-63-67-71-77 st.
Dan aan beide kanten op 2 st. uit de kant minderen voor :
3 mnd. : 3 x 1 st. elke 8e nld., 1 x 1 st. elke 6e nld.
6 mnd. : 4 x 1 st. elke 8e nld.
12 mnd. : 3 x 1 st. elke 10e nld., 1 x 1 st. elke 8e nld.
18 mnd. : 4 x 1 st. elke 10e nld.
24 mnd. : 3 x 1 st. elke 12e nld., 1 x 1 st. elke 10e nld.
Voor het minderen van 1 st. op 2 st. uit de kant : 2 st. recht,, 
2 st. samen recht breien, de nld. verder breien en als er nog 
4 st. op de linkernld. over zijn, dan 1 overhaling en 2 st. recht 
breien.
Dan verder breien over de overige 51-55-59-63-69 st.

Armsgaten :
Op 23-26-29-32-35 cm (92-104-116-128-140 nld.) totale 
hoogte aan beide kanten elke 2e nld. afkanten voor :
3 mnd. : 1 x 3 st., 2 x 2 st., 3 x 1 st.
6 mnd. : 1 x 3 st., 3 x 2 st., 2 x 1 st.
12 mnd. : 2 x 3 st., 2 x 2 st., 2 x 1 st.
18 mnd. : 2 x 3 st., 2 x 2 st., 3 x 1 st.
24 mnd. : 2 x 3 st., 3 x 2 st., 3 x 1 st.
Dan verder breien over de overige 31-33-35-37-39 st.

Bovenkant rugpand :
Op ongeveer 32-36-40-44-48 cm (129-145-161-177-193 
nld.) totale hoogte, op de achterkant van het werk, alle st. 
afkanten en ze hierbij recht breien.

VOORPAND :
13 st. met nld. nr. 3 opzetten en ribbelsteek breien, maar vanaf 
de 5e nld. aan beide kanten meerderen (de meerderingen 
van 1 st. worden op 2 st. uit de kant gemaakt) voor :
3 mnd. : elke 2e nld. 1 x 1 st., 6 x 2 st., 1 x 3 st., 1 x 4 st. ; dan 
elke 10e nld. 2 x 1 st. ; elke 8e nld. 1 x 1 st.
6 mnd. : elke 4e nld. 2 x 1 st. ; elke 2e nld. 5 x 2 st., 2 x 3 st., 1 
x 4 st. ; dan elke 10e nld. 3 x 1 st.
12 mnd. : elke 4e nld. 3 x 1 st. ; elke 2e nld. 4 x 2 st., 3 x 3 st., 
1 x 4 st. ; dan elke 12e nld. 2 x 1 st. ; elke 10e nld. 1 x 1 st.
18 mnd. : elke 4e nld. 3 x 1 st. ; elke 2e nld. 2 x 1 st., 4 x 2 st., 
3 x 3 st., 1 x 4 st. ; dan elke 12e nld. 3 x 1 st.
24 mnd. : elke 4e nld. 3 x 1 st. ; elke 2e nld. 2 x 1 st., 7 x 2 st., 2 
x 3 st., 1 x 4 st. ; dan elke 14e nld. 2 x 1 st. ; elke 12e nld. 1 x 1 st.
Na de laatste meerdering  7-9-9-11-11  nld. breien over de 
verkregen 59-63-67-71-77 st.
Dan aan beide kanten minderen als voor het rugpand en 
verder breien over de overige 51-55-59-63-69 st.

Armsgaten :
Op 21-24-27-30-33 cm (84-96-108-120-132 nld.) totale 
hoogte afkanten als voor het rugpand.
Dan verder breien over de overige 31-33-35-37-39 st.

Bovenkant voorpand :
Op 30-34-38-42-46 cm (121-137-153-169-185 nld.) totale 
hoogte, op de achterkant van het werk, alle st. afkanten en 
ze hierbij recht breien.
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AFWERKING :
De zijnaden van het broekje aan elkaar naaien.

Biezen pijpen :
Langs de rand van elke pijp (= rode lijnen op de tekening), 
met nld. nr. 2,5 al breiend  58-68-76-86-94  st. opnemen, 
2 nld. ribbelsteek breien, dan alle st. afkanten en ze hierbij 
recht breien op de achterkant van het werk.

Armsgatbiezen :
Langs de rand van elk armsgat (= oranje en blauwe lijnen op 
de tekening), met nld. nr. 2,5 al breiend 55-63-69-76-82 st. 
opnemen, 2 nld. ribbelsteek breien, dan alle st. afkanten en 
ze hierbij recht breien op de achterkant van het werk.

Schouderbandjes :
Aan elke kant van de bovenkant van het rugpand (= groene 
lijnen op de tekening), met nld. nr. 2,5 al breiend 8 st. 
opnemen en ribbelsteek breien.
Op 12 cm totale hoogte alle st. afkanten.
In elk schouderbandje, op 1 cm van de afgekante st., 
1 knoosgat vormen zonder de draden door te knippen op 
4 st. uit de kant (zie tips en raad op https://nl.bergere-de-
france.be/conseils).
De knopen aannaaien.
2 drukkertjes langs het kruis naaien.
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Garter st romper suit
Level of difficulty

  Easy

Sizes
3 6 12 18 24 mths

The number of balls in, 100% COTON BIO
2 2 3 3 3 Grisou	 10679 

Materials
2.5 mm & 3 mm needles.

2 transparent press studs Ø 10 mm ref. 50405, pk of 20.

2 beech buttons Ø 18 mm ref. 32774, pk of 6.

Stitch used
GARTER STITCH, using 2.5 mm & 3 mm needles.

Tension/gauge
To achieve a good result it is essential to make a tension 
square (see our hints & tips at bergeredefrance.com/advices).
A 10 cm square measured over g st using 3 mm needles 
= 22 sts & 40 rows.

To make
BACK :
Using 3 mm needles, CO 13 sts. Work in garter st for 4 rows.
Next row (RS - 1 st inc) : k2, inc 1, knit until 2 sts rem on LH 
needle, inc 1, k2.
Rep the inc row on every foll 4th row 2-2-3-4-4 more times, 
then on every alt row 1-3-3-2-5 times.
Work 1 row straight. Cast on at beg of every row : 2 sts 10-10-
10-12-8 times; 3 sts 4-4-2-2-2 times; 4 sts 0-0-2-2-4 times. 

then work the 1 st inc row : on every 10th-10th-12th-12th-
14th row 2-3-2-3-2 times; then on foll 8th-0-10th-0-12th 
row once.
After the final inc work 7-9-9-11-11 rows on the 59-63-67-
71-77 sts obtained.
Next row (RS - dec) : k2, k2tog, knit along the row until 4 sts 
rem on LH needle sl1, k1, psso, k2.
Rep the dec row on every 8th-8th-10th-10th-12th row 2-3-
2-3-2 more times; then on every 6th-0-8th-0-10th  row 
1-0-1-0-1 time.
Cont on the rem 51-55-59-63-69 sts.

Armholes :
When work measures 23-26-29-32-35 cm [9-101/4-111/2-
121/2-133/4 in] (92-104-116-128-140 rows) total, cast off at 
beg of every row : 3 sts 2-2-4-4-4 times, 2 sts 4-6-4-4-
6 times, 1 st 6-4-4-6-6 times.
Cont on the rem 31-33-35-37-39 sts.

Top of back :
When work measures approx. 32-36-40-44-48 cm [121/2-
141/4-153/4-171/4-19 in] (129-145-161-177-193 rows) total, 
cast off all the sts knitwise on the WS of work.

FRONT :
Using 3 mm needles, CO 13 sts. Work in garter st for 4 rows.
Next row (RS - 1 st inc) : k2, inc 1, knit until 2 sts rem on LH 
needle, inc 1, k2.
Rep the inc row on every 4th row 0-1-2-2-2 more times, 
then on every alt row 0-0-0-2-2 times.
Work 1 row straight. Cast on at beg of every row : 2 sts 12-
10-8-8-14 times; 3 sts 2-4-6-6-4 times; 4 sts 2 times. Then 
work the 1 st inc row : on every 14th row 0-0-0-0-2 times; 
on every 12th row 0-0-2-3-1 times; on every 10th row 2-3-
1-0-0 times; then on foll 8th row 1-0-0-0-0 times.
After the final inc work 7-9-9-11-11 rows on the 59-63-67-
71-77 sts obtained.
Then, dec at each end of the row in the same way as for 
back & .cont on the rem 51-55-59-63-69 sts.

Armholes :
When work measures 23-26-29-32-35 cm [9-101/4-111/2-
121/2-133/4 in] (92-104-116-128-140 rows) total, dec in the 
same way as for back & cont on the rem 31-33-35-37-39 sts.

Top of front :
When work measures 30-34-38-42-46 cm [12-131/4-15-
161/2-18 in] (121-137-153-169-185 rows) total, cast off 
knitwise on the WS of work.

FINISHING :
Join the side seams.

Leg borders :
Along the edge of each leg (= red lines on the diagram), pick 
up & knit 58-68-76-86-94 sts using a 2.5 mm needle. Work 
2 rows in g st, then cast off all the sts knitwise on the WS of 
work.

Armhole borders :
Along the edge of each armhole (= orange & blue lines on 
the diagram), pick up & knit  55-63-69-76-82  sts with a 
2.5 mm needle. Work 2 rows in g st, then cast off all the sts 
knitwise on the WS of work.

Straps :
Along each side at the top of the back (= green lines on the 
diagram), pick up & knit 8 sts with 2.5 mm needles. Cont in 
g st.
When work measures 12 cm (43/4 in) total, cast off all the sts.
On each strap,  1 cm (1/2 in) from the cast-off sts, make   
1 buttonhole without cutting the yarn 4 sts from the edge 
(see our hints & tips at bergeredefrance.com/advices).
Sew on the buttons.
Sew 2 press studs onto the crotch.
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