
Une fabrication et une qualité maitrisée
En tant que fabricant, nous apportons un grand soin  

à la qualité de nos fils. Nous maîtrisons et contrôlons ainsi 

directement toutes les étapes de la production.

Nous assurons dans notre usine les grandes étapes  

de fabrication du fil à tricoter : la teinture, la préparation,  

la filature, l’assemblage, le retordage, la finition et la mise 

en pelote des fils.

Une filature éthique
Nous avons à cœur de sélectionner des matières 

premières respectueuses de l’environnement et du bien-

être animal. Nos laines proviennent d’élevages d’Uruguay 

et de Nouvelle-Zélande reconnus pour la qualité de 

leurs fibres. Nous utilisons du coton d’Égypte issu 

d’une agriculture biologique. Les matières synthétiques 

proviennent d’une entreprise Européenne que nous 

avons sélectionné pour son niveau de qualité. 

Une laine de qualité fabriquée en France
ENSEMBLE, FAVORISONS L A FABRICATION FR ANÇAISE

Bergère de France est une filature familiale, installée à Bar-le-Duc, au cœur de la Lorraine depuis 1946. 

De la création des fils à l ’expédition des pelotes, de la recherche de style à la réalisation des livres et  
magazines, toutes ces étapes sont réalisées en France dans nos ateliers. En choisissant la laine Bergère de 

France, vous favorisez une production locale et encouragez le savoir-faire français.

- La Laine Française  -
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Couverture ourson
Deken "beertje" — Teddy bear blanket
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Le point employé
POINT MOUSSE, en utilisant 2 fils aig. n° 6.

POINT MOUSSE, en utilisant 1 fil aig. n° 3.
Les points de broderie : Consulter nos astuces et conseils 
sur bergeredefrance.fr/conseils.

L’échantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/conseils).
Un carré de 10 cm point mousse en utilisant 2 fils = 17 m. et 
29 rgs.

La réalisation de la couverture
COUVERTURE :
En utilisant 2 fils, monter 119 m. aig. n° 6. Tricoter point 
mousse.
À 70 cm (183 rgs) de haut, rabattre toutes les m. 

OURSON :
Tête :
En utilisant 1 fil, monter 32 m. aig. n° 3. Tricoter point mousse.
Au 3ème rg, tricoter 1 m. endroit, * augmenter 1 m., 6 m. 
endroit, augmenter 1 m., 2 m. endroit *, répéter de * à * en 
terminant par 1 m. endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 40 m. obtenues.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, * augmenter 1 m., 8 m. 
endroit, augmenter 1 m., 2 m. endroit *, répéter de * à * en 
terminant par 1 m. endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 48 m. obtenues.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, * augmenter 1 m., 10 m. 
endroit, augmenter 1 m., 2 m. endroit *, répéter de * à * en 
terminant par 1 m. endroit au lieu de 2.
Tricoter 31 rgs sur les 56 m. obtenues.
Au rg suivant, tricoter 2 m. ensemble endroit, * 10 m. endroit, 
2 x 2 m. ensemble endroit *, répéter de * à * en terminant 
1 x 2 m. ensemble endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 48 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 2 m. ensemble endroit, * 8 m. endroit, 
2 x 2 m. ensemble endroit *, répéter de * à * en terminant 
1 x 2 m. ensemble endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 40 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 2 m. ensemble endroit, * 6 m. endroit, 
2 x 2 m. ensemble endroit *, répéter de * à * en terminant 
1 x 2 m. ensemble endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 32 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 2 m. ensemble endroit, * 4 m. endroit, 
2 x 2 m. ensemble endroit *, répéter de * à * en terminant 
1 x 2 m. ensemble endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 24 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 2 m. ensemble endroit, * 2 m. endroit, 
2 x 2 m. ensemble endroit *, répéter de * à * en terminant 
1 x 2 m. ensemble endroit au lieu de 2.
Tricoter 1 rg sur les 16 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 8 x 2 m. ensemble endroit.
Tricoter 1 rg sur les 8 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 4 x 2 m. ensemble endroit, puis passer 
1 fil dans les 4 m. restantes, serrer et arrêter.

Museau :
En utilisant 1 fil, monter 36 m. aig. n° 3. Tricoter point mousse.
Au 11ème rg, tricoter * 1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit *, 
répéter de * à *.
Tricoter 1 rg sur les 24 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter toutes les m. ensemble endroit jusqu’à 
la fin du rg.
Tricoter 1 rg sur les 12 m. restantes, puis passer 1 fil dans 
ces m., serrer et arrêter.

Oreilles (2) :
En utilisant 1 fil, monter 13 m. aig. n° 3. Tricoter point mousse.
Au 5ème rg, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 
7 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 11 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 
5 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 9 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 
3 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 7 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 
1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit, 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 5 m. restantes.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 1 m., 3 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 7 m. obtenues.
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Couverture ourson 
Le niveau de difficulté

  Facile

La taille
Dimensions 70 x 74 cm

Le nombre de pelotes en, COTON SATINÉ
12 Chocolat	10916 

Le matériel
Les aiguilles n° 3 et n° 6.

De la fibre de rembourrage acrylique réf. 14890, les 250 g.

Un peu de fil à tricoter noir.
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Couture

Couture arrière de la tête

Point lancé
Point de nœud

Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 1 m., 5 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 9 m. obtenues.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 1 m., 7  m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg sur les 11 m. obtenues.
Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 1 m., 9 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit.
Tricoter 5 rgs sur les 13 m. obtenues et rabattre toutes les m.

FINITIONS :
En suivant le schéma :
– �Faire la couture arrière de la tête en la bourrant avec de la

fibre de rembourrage avant de terminer la couture.
– Plier chaque oreille en 2 et assembler les côtés.
– Coudre 1 oreille de chaque côté de la tête.
– Bourrer le museau et le coudre sur la tête.
– �En utilisant le fil à tricoter noir, broder le nez à points

lancés, puis les yeux au point de nœud.
Fermer le bas de la tête en y glissant un coin de la couverture.

Couture arrière de la tête
Naad achterkant kop

Naad
Couture

Point lancé
Platsteek

SCHEMA
SCHÉMA

Point de 
nœud

Knoopsteek

NEDERL ANDS

Deken "beertje"
Gebruikte steek
RIBBELSTEEK, met 2 draden nld. nr. 6.

RIBBELSTEEK, met 1 draad nld. nr. 3.
Borduursteken : zie tips en raad op bergeredefrance.nl/
conseils.

Proeflapje
Voor het slagen van je model is het belangrijk om het 
proeflapje te breien (zie tips en raad op bergeredefrance.nl/
conseils).
Een vierkant van 10 cm in ribbelsteek met 2 draden = 17 st. 
en 29 nld.

Uitvoering van de deken
DEKEN :
Met nld. nr. 6 en 2 draden 119 st. opzetten en ribbelsteek 
breien.
Op 70 cm (183 nld.) hoogte alle st. afkanten. 

BEERTJE :
Kop :
Met nld. nr. 3 en 1 draad 32 st. opzetten en ribbelsteek breien.
In de 3e nld. breien : 1 st. recht, * 1 st. meerderen, 6 st. recht, 
1 st. meerderen, 2 st. recht *, herhalen van * tot * en eindigen 
met 1 st. recht i.p.v. met 2.
1 nld. breien over de verkregen 40 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, * 1 st. meerderen, 8 
st. recht, 1 st. meerderen, 2 st. recht *, herhalen van * tot * en 
eindigen met 1 st. recht i.p.v. met 2.
1 nld. breien over de verkregen 48 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, * 1 st. meerderen, 10 
st. recht, 1 st. meerderen, 2 st. recht *, herhalen van * tot * en 
eindigen met 1 st. recht i.p.v. met 2.
31 nld. breien over de verkregen 56 st.
In de volgende nld. breien : 2 st. samen recht, * 10 st. recht, 
2 x 2 st. samen recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 
1 x 2 st. samen recht i.p.v. met 2 keer.
1 nld. breien over de overige 48 st.
In de volgende nld. breien : 2 st. samen recht, * 8 st. recht, 
2 x 2 st. samen recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 
1 x 2 st. samen recht i.p.v. met 2 keer.

1 nld. breien over de overige 40 st.
In de volgende nld. breien : 2 st. samen recht, * 6 st. recht, 
2 x 2 st. samen recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 
1 x 2 st. samen recht i.p.v. met 2 keer.
1 nld. breien over de overige 32 st.
In de volgende nld. breien : 2 st. samen recht, * 4 st. recht, 
2 x 2 st. samen recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 
1 x 2 st. samen recht i.p.v. met 2 keer.
1 nld. breien over de overige 24 st.
In de volgende nld. breien : 2 st. samen recht, * 2 st. recht, 
2 x 2 st. samen recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 
1 x 2 st. samen recht i.p.v. met 2 keer.
1 nld. breien over de overige 16 st.
In de volgende nld. breien : 8 x 2 st. samen recht.
1 nld. breien over de overige 8 st.
In de volgende nld. breien : 4 x 2 st. samen recht, dan 1 
draad door de overige 4 st. rijgen, aantrekken en afhechten.

Snuitje :
Met nld. nr. 3 en 1 draad 36 st. opzetten en ribbelsteek breien.
In de 11e nld. breien : * 1 st. recht, 2 st. samen recht  *, 
herhalen van * tot *.
1 nld. breien over de overige 24 st.
In de volgende nld. alle st. 2 bij 2 samen recht breien tot het 
eind van de nld.
1 nld. breien over de overige 12 st., dan 1 draad door deze st. 
rijgen, aantrekken en afhechten.

Oren (2) :
Met nld. nr. 3 en 1 draad 13 st. opzetten en ribbelsteek breien.
In de 5e nld. breien : 1 st. recht, 2 st. samen recht, 7 st. recht, 
2 st. samen recht, 1 st. recht.
1 nld. breien over de overige 11 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 2 st. samen recht, 
5 st. recht, 2 st. samen recht, 1 st. recht.
1 nld. breien over de overige 9 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 2 st. samen recht, 
3 st. recht, 2 st. samen recht, 1 st. recht.
1 nld. breien over de overige 7 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 2 st. samen recht, 
1 st. recht, 2 st. samen recht, 1 st. recht.
1 nld. breien over de overige 5 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 1 st. meerderen, 3 st. 
recht, 1 st. meerderen, 1 st. recht.
1 nld. breien over de verkregen 7 st.
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In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 1 st. meerderen, 5 st. 
recht, 1 st. meerderen, 1 st. recht.
1 nld. breien over de verkregen 9 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 1 st. meerderen, 7 st. 
recht, 1 st. meerderen, 1 st. recht.
1 nld. breien over de verkregen 11 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 1 st. meerderen, 9 st. 
recht, 1 st. meerderen, 1 st. recht.
5 nld. breien over de verkregen 13 st. en alle st. afkanten.

AFWERKING :
Volgens het schema :
– het naadje aan de achterkant van de kop aan elkaar naaien 
en vullen voordat je de naad helemaal sluit.
– Elk oortje dubbel vouwen en de zijkanten aan elkaar 

naaien.
– Aan elke kant van de kop  1 oortje naaien.
– Het snuitje vullen en op de kop naaien.
– De neus met zwart breigaren en de platsteek borduren, 
dan de ogen met de knoopsteek.
De onderkant van de kop aan elkaar naaien en er hierbij een 
punt van de deken tussen plaatsen.
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Stitches used
GARTER STITCH (G ST), using 6 mm needles & 2 strands 
of yarn held together.

GARTER STITCH, using 3 mm needles & 1 strand of yarn.
Embroidery stitches : See our hints & tips at bergeredefrance.
com/advices.

Tension
To achieve a good result it is essential to make a tension 
square (see our hints & tips at bergeredefrance.com/advices).
A 10 cm (4 in) square measured over G St using 6 mm needles 
& 2 strands of yarn held together = 17 sts & 29 rows.

To make the blanket
BLANKET :
Using 6 mm needles & 2 strands of yarn held together, CO 
119 sts. Work in G St.
When work measures 70 cm [28 in] (183 rows) total, cast off 

all the sts. 

TEDDY BEAR :
Head :
Using 3 mm needles & 1 strand of yarn, CO 32 sts. Work in 
G St.
On the 3rd row, k1, * inc 1, k6, inc 1, k2 *, rep from * to * 
ending with k1 instead of 2.
Work 1 row on the 40 sts obtained.
Next row, k1, * inc 1, k8, inc 1, k2 *, rep from * to * ending 
with k1 instead of 2.
Work 1 row on the 48 sts obtained.
Next row, k1, * inc 1, k10, inc 1, k2 *, rep from * to * ending 
with k1 instead of 2.
Work 31 row on the 56 sts obtained.
Next row, k2tog, * k10, k2tog twice *, rep from * to * ending 
with k2tog once instead of twice.
Work 1 row on the rem 48 sts.
Next row, k2tog, * k8, k2tog twice *, rep from * to * ending 
with k2tog once instead of twice.
Work 1 row on the rem 40 sts.
Next row, k2tog, * k6, k2tog twice *, rep from * to * ending 
with k2tog once instead of twice.
Work 1 row on the rem 32 sts.
Next row, k2tog, * k4, k2tog twice *, rep from * to * ending 
with k2tog once instead of twice.
Work 1 row on the rem 24 sts.
Next row, k2tog, * k2, k2tog twice *, rep from * to * ending 
with k2tog once instead of twice.
Work 1 row on the rem 16 sts
Next row, k2tog 8 times.
Worl 1 row on the rem 8 8 sts.
Next row, k2tog 4 times, then cut the yarn & slip through 
rem 4 sts & fasten off.

Muzzle :
Using 3 mm needles & 1 strand of yarn, CO 36 sts. Work in 
G St.
On the 11th row, * k1, k2tog *, rep from * to *.
Work 1 row on the rem 24 sts.
Next row,  k2tog to the end of row.
Work 1 row on the rem 12 sts, cut yarn & slip through these 
sts, fasten off.

Ears (2) :
Using 3 mm needles & 1 strand of yarn, CO 13 sts. Work in 
G St.
On the 5th row, k1, k2tog, k7, k2tog, k1.
Work 1 row on the rem 11 sts.
Next row, k1, k2tog, k5, k2tog, k1.
Work 1 row on the rem 9 sts.
Next row, k1, k2tog, k3, k2tog, k1.
Work 1 row on the rem 7 sts.
Next row, k1, k2tog, k1, k2tog, k1.
Work 1 row on the rem 5 sts.
Next row, k1, inc 1, k3, inc 1, k1.
Work 1 row on the 7 sts obtained.
Next row, k1, inc 1, k5, inc 1, k1.
Work 1 row on the 9 sts obtained.
Next row, k1, inc 1, k7, inc 1, k1.
Work 1 row on the 11 sts obtained.
Next row, k1, inc 1, k9, inc 1, k1.
Work 1 row on the 13 sts obtained & cast off all the sts.

FINITIONS :
Foll the diagram :
– �sew the back seam of the head & fill with the toy stuffing
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Teddy bear blanket 
Level of difficulty

Easy

Size
Dimensions 70 x 74 cm

The number of balls in, COTON SATINÉ
12 Chocolat	10916 

Materials
3 mm & 6 mm knitting needles.

Acrylic toy stuffing ref. 14890, for 250 g.

Small amount of black knitting yarn.
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before finishing the seam.
– fold each ear in 2 & join the sides.
– sew 1 ear onto each side of the head.
– stuff the muzzle & sew onto the head.
– �using the black knitting yarn, embroider the nose in 

straight stitch, then make the eyes with a French knot.
Close the base of the head by slip stitching it to a corner of 
the blanket. Secure & weave in all ends.

Couture

Couture arrière de la tête

Point lancé
Point de nœud

Back seam of the head

Seam

Straight st

DIAGRAM

French knot
kn


