
Une fabrication et une qualité maitrisée
En tant que fabricant, nous apportons un grand soin  

à la qualité de nos fils. Nous maîtrisons et contrôlons ainsi 

directement toutes les étapes de la production.

Nous assurons dans notre usine les grandes étapes  

de fabrication du fil à tricoter : la teinture, la préparation,  

la filature, l’assemblage, le retordage, la finition et la mise 

en pelote des fils.

Une filature éthique
Nous avons à cœur de sélectionner des matières 

premières respectueuses de l’environnement et du bien-

être animal. Nos laines proviennent d’élevages d’Uruguay 

et de Nouvelle-Zélande reconnus pour la qualité de 

leurs fibres. Nous utilisons du coton d’Égypte issu 

d’une agriculture biologique. Les matières synthétiques 

proviennent d’une entreprise Européenne que nous 

avons sélectionné pour son niveau de qualité. 

Une laine de qualité fabriquée en France
ENSEMBLE, FAVORISONS L A FABRICATION FR ANÇAISE

Bergère de France est une filature familiale, installée à Bar-le-Duc, au cœur de la Lorraine depuis 1946. 

De la création des fils à l ’expédition des pelotes, de la recherche de style à la réalisation des livres et  
magazines, toutes ces étapes sont réalisées en France dans nos ateliers. En choisissant la laine Bergère de 

France, vous favorisez une production locale et encouragez le savoir-faire français.

- La Laine Française  -
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Doudou tricot
Gebreide knuffel — Knit whale softie
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Le point employé
JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5.
Les points de broderie : Consulter nos astuces et conseils 
sur bergeredefrance.fr/conseils.

La réalisation du doudou
VENTRE :
Se commence par la queue.
Monter 6 m. Tricoter jersey endroit en augmentant à 1 m. du 
bord dès le 3ème rg 4 x 1 m. au début de chaque rg.
Puis, laisser les 10 m. obtenues en attente sur l’aig.
Sur l’aig. avec les m. en attente, monter 6 m. et tricoter 
comme précédemment.
Sur l’aig. vide, monter 3 m., tricoter les 20 m. en attente sur 
l’aig., puis monter 3 nouvelles m.
Tricoter 3 rgs sur les 26 m. obtenues.
Puis, rabattre de chaque côté tous les 2 rgs 1 x 3 m., 1 x 5 m.
Tricoter 6 rgs sur les 10 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 1 m., 8 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit.
Tricoter 1 rg envers sur les 12 m. obtenues.
Puis, continuer en augmentant de chaque côté à 5 m. du 
bord tous les 2 rgs 9 x 1 m., tous les 4 rgs 1 x 1 m.
Tricoter 9 rgs sur les 32 m. obtenues.

Tête :
Au rg suivant, rabattre 1 m., tricoter 8 m. (= la m. restée sur 
l’aig. droite après la dernière m. rabattue + 7 m.), 1 surjet 
simple, 10 m. endroit, 2 m. ensemble endroit et terminer le 
rg.
Au rg suivant, rabattre 1 m. et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 2 m., tricoter 6 m. (= la m. restée sur 
l’aig. droite après la dernière m. rabattue + 5 m.), 1 surjet 
simple, 8 m. endroit, 2 m. ensemble endroit et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 2 m. et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 2 m., tricoter 4 m. (= la m. restée sur 
l’aig. droite après la dernière m. rabattue + 3 m.), 1 surjet 
simple, 6 m. endroit, 2 m. ensemble endroit et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 2 m. et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 2 m., tricoter 2 m. (= la m. restée sur 
l’aig. droite après la dernière m. rabattue + 1 m.), 1 surjet 
simple, 4 m. endroit, 2 m. ensemble endroit et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 2 m. et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 3 m. et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre 3 m. et terminer le rg.
Au rg suivant, rabattre les 4 m. restantes.

DOS :
Tricoter comme le ventre.

BOUCHE :
Monter 6 m. Tricoter jersey endroit en augmentant de 
chaque côté tous les 2 rgs 1 x 3 m., 1 x 5 m., puis rabattre 
de chaque côté tous les 2 rgs 1 x 5 m., 1 x 3 m. et les 6 m. 
restantes.

NAGEOIRES (2) :
Monter 8 m. Tricoter jersey endroit.
Dès le 9ème rg, diminuer de chaque côté à 1 m. du bord 
tous les 2 rgs 2 x 1 m., puis augmenter de chaque côté à 1 m. 
du bord tous les 2 rgs 2 x 1 m. 
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : Tricoter 1 m. endroit, 
2 m. ensemble endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 3 m. 
sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 1 m. endroit.
Tricoter 9 rgs sur les 8 m. obtenues et rabattre toutes les m. 

FINITIONS :
Sur le dos, au début de la tête, avec le fil à tricoter noir, de 
chaque côté à 6 m. du bord, broder 1 œil à points lancés sur 
2 m. de large et 2 rgs de haut.
Assembler les côtés de chaque nageoire et les bourrer avec 
la fibre acrylique.
Assembler la bouche le long des m. rabattues du dos et du 
ventre.
Assembler le dos et le ventre en y intercalant une nageoire 
de chaque côté à environ 32 rgs de hauteur totale (= 6ème 
diminution d'1 m. à 5 m. du bord), bourrer la baleine avant de 
terminer les coutures.
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Doudou tricot 
Le niveau de difficulté

  Facile

La taille
Taille unique

Le nombre de pelotes en, ECOTON
1 Rose	 20114

Le matériel
Les aiguilles n° 3,5.

Un peu de fil à tricoter noir

La fibre de rembourrage acrylique réf. 14890, les 250 g.
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NEDERL ANDS

Gebreide knuffel
Gebruikte steek
RECHTE TRICOTSTEEK, nld. nr. 3,5.
Borduursteken : zie tips en raad op bergeredefrance.nl/
conseils.

Uitvoering van de knuffel
BUIK :
Beginnen met de staart.
6 st. opzetten, rechte tricotsteek breien en hierbij op 1 st. uit 
de kant vanaf de 3e nld. 4 x 1 st. meerderen aan het begin 
van elke nld.
Dan de verkregen 10 st. op de breinld. laten wachten.
Op de nld. met de wachtende st. 6 st. opzetten en breien als 
hiervoor.
Op de lege breinld. 3 st. opzetten, de op de breinld. 
wachtende 20 st. breien, dan 3 nieuwe st. opzetten.
3 nld. breien over de verkregen 26 st.
Dan aan beide kanten elke 2e nld. 1 x 3 st., 1 x 5 st. afkanten.
6 nld. breien over de overige 10 st.
In de volgende nld. breien : 1 st. recht, 1 st. meerderen, 8 st. 
recht, 1 st. meerderen, 1 st. recht.
1 nld. averecht breien over de verkregen 12 st.
Dan verder breien en hierbij aan elke kant op 5 st. uit de kant 
elke 2e nld. 9 x 1 st., elke 4e nld. 1 x 1 st. meerderen.
9 nld. breien over de verkregen 32 st.

Kop :
In de volgende nld. 1 st afkanten., 8 st. breien (= de st. die op 
de rechternld. over is na de laatst afgekante st. + 7 st.), 1 ove-
rhaling, 10 st. recht, 2 st. samen recht en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 1 st afkanten. en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 2 st afkanten, 6 st. breien (= de st. die 
op de rechternld. over is na de laatst afgekante st. + 5 st.), 1 
overhaling, 8 st. recht, 2 st. samen recht en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 2 st afkanten en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 2 st afkanten, 4 st. breien (= de st. die 
op de rechternld. over is na de laatst afgekante st. + 3 st.), 1 
overhaling, 6 st. recht, 2 st. samen recht en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 2 st afkanten en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 2 st afkanten, 2 st. breien (= de st. die 
op de rechternld. over is na de laatst afgekante st. + 1 st.), 1 
overhaling, 4 st. recht, 2 st. samen recht en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 2 st afkanten en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 3 st afkanten en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. 3 st afkanten en de nld. uitbreien.
In de volgende nld. de overige 4 st afkanten.

RUG :
Breien als de buik.

BEK :
6 st. opzetten, rechte tricotsteek breien en hierbij aan beide 
kanten elke 2e nld. 1 x 3 st., 1 x 5 st. meerderen, dan aan 
beide kanten elke 2e nld. 1 x 5 st., 1 x 3 st. en de overige 6 st. 
afkanten.

VINNEN (2) :
8 st. opzetten en rechte tricotsteek breien.
Vanaf de 9e nld. aan beide kanten op 1 st. uit de kant elke 2e 
nld. 2 x 1 st. minderen, dan aan beide kanten op 1 st. uit de 
kant elke 2e nld. 2 x 1 st. meerdren. 
Voor het minderen van 1 st. op 1 st. uit de kant : 1 st. recht, 
2 st. samen recht breien, de nld. verder breien en als er nog 
3 st. op de linkernld. over zijn, dan 1 overhaling en 1 st. recht 
breien.
9 nld. breien over de verkregen 8 st. en dan alle st. afkanten. 

AFWERKING :
Op de rug, aan het begin van de kop, met zwart breigaren, 
aan elke kant op 6 st. uit de kant, 1 oog borduren met de 
platsteek, over 2 st. breed en 2 nld. hoog.
De zijkanten van elke vin aan elkaar naaien en ze vullen met 
het acryl vulmateriaal.
De bek langs de afgekante steken van de rug en van de buik 
naaien.
De rug en de buik aan elkaar naaien en er aan elke kant een 
vin tussen plaatsen op ongeveer 32 nld. totale hoogte (= 6e 
mindering van 1 st. op 5 st. uit de kant), de walvis vullen voor-
dat alle naden gesloten worden.
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Stitch used
STOCKING STITCH, using 3.5 mm needles.
Embroidery stitches: See our tips and tricks on 
bergeredefrance.com/advices.

To make the softie
BELLY:
Start with tail.
Cast on 6 sts. Work in Stocking stitch and increase, 1 st in 
from edge, starting on 3rd row: 4 times 1 st at the beginning 
of every row.
Then leave the 10 sts obtained on hold on needle.
On the needle with sts on hold, cast on 6 sts and work as 
previously.
On the empty needle, cast on 3 sts, work the 20 sts on hold 
on needle, then cast on 3 new sts.
Work 3 rows on the 26 sts obtained.
Then cast off at the beginning of every row twice 3 sts, twice 
5 sts.

Work 6 rows on the 10 remaining sts.
On next row, k 1, increase 1 st, k 8, increase 1 st, k 1.
Purl 1 row on the 12 sts obtained.
Then continue and increase at each end, 5 sts in from edge 
every 2nd row 9 times 1 st, every 4th row once 1 st.
Work 9 rows on the 32 sts obtained.

Head:
On next row, cast off 1 st, work 8 sts (= the st still on right 
needle after the last cast off st + 7 sts), slip 1 st, k1, pass slip-
ped st over, k 10, k2 together and work row to end.
On next row, cast off 1 st and work row to end.
On next row, cast off 2 sts, work 6 sts (= the st still on right 
needle after the last cast off st + 5 sts), slip 1 st, k1, pass slip-
ped st over, k 8, k2 together and work row to end.
On next row, cast off 2 sts and work row to end.
On next row, cast off 2 sts, work 4 sts (= the st still on right 
needle after the last cast off st + 3 sts), slip 1 st, k1, pass slip-
ped st over, k 6, k2 together and work row to end.
On next row, cast off 2 sts and work row to end.
On next row, cast off 2 sts, work 2 sts (= the st still on right 
needle after the last cast off st + 1 st), slip 1 st, k1, pass slipped 
st over, k 4, k2 together and work row to end.
On next row, cast off 2 sts and work row to end.
On next row, cast off 3 sts and work row to end.
On next row, cast off 3 sts and work row to end.
On next row, cast off the 4 remaining sts.

TOP OF BODY:
Work as for belly.

MOUTH:
Cast on 6 sts. Work in Stocking stitch and increase at each 
end every 2nd row once 3 sts, once 5 sts, then cast off at 
the beginning of every row twice 5 sts, twice 3 sts and the 6 
remaining sts.

FLIPPERS (2):
Cast on 8 sts. Work in Stocking stitch.
Starting on 9th row, decrease at each end, 1 st in from edge 
every 2nd row twice 1 st, then increase at each end, 1 st in 
from edge every 2nd row twice 1 st.
To decrease 1 st, 1 st in from edge: Knit 1 st, k 2 sts together, 
continue row until 3 sts remain on left needle, slip 1 st, k1, 
pass slipped st over, k 1.
Work 9 rows on the 8 sts obtained and cast off all sts.

FINISHING:
On the back, at the beginning of head and using black yarn, 
embroider 1 eye on each side, 6 sts in from edge, in straight 
stitch over 2 sts wide and 2 rows high. 
Join the sides of each flipper, and stuff them with acrylic 

stuffing. 
Assemble the mouth along the cast off sts of top of body 
and belly.  
Join belly and top of body, inserting between them 
one flipper on each side, approximately 32 rows 
high total (= 6th 1-st decrease, 5 sts in from edge).  
Stuff the whale before finishing to sew the seams. 
Secure and weave in ends. 
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Knit whale softie 
Level of difficulty

  Easy

Size
One size

Number of balls, using Ecoton
1 Rose	 20114

Needles and notions
3.5 mm needles.

Small amount of black yarn

Acrylic toy stuffing ref. 14890, bag of 250 g.


