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Les points employés
CÔTES 1/1, aig. n° 3.

JERSEY ENDROIT, aig. n° 3,5.

POINT MOUSSE, aig. n° 3,5.

L’échantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/apprendre-tricot-crochet).
Un carré de 10 cm jersey endroit = 23 m. et 29 rgs.

La réalisation du pull
DOS :
Monter  103-113-121-133-145  m. aig. n° 3. Tricoter 4 cm 
(14 rgs) côtes 1/1.
Continuer jersey endroit aig. n° 3,5.

Emmanchures :
A 33-34-34-35-36 cm (98-100-100-104-106 rgs) de 

hauteur totale, glisser un anneau marqueur dans la première 
et la dernière m. pour marquer le début des emmanchures 
(voir croquis) et continuer le jersey endroit.

Haut du dos :
À environ 57,5-59,5-61,5-63,5-65,5 cm (169-175-181-187-
193 rgs) de hauteur totale, sur l’envers du travail, tricoter 5 m. 
envers, 2 m. ensemble envers, * 4 m. envers, 2 m. ensemble 
envers *, tricoter 15-17-18-20-22 fois de * à * et terminer le 
rg.
Puis, rabattre les 87-95-102-112-122 m. restantes.

DEVANT :
Tricoter comme au dos jusqu’aux emmanchures.

Emmanchures :
Marquer comme au dos, puis continuer le jersey endroit.

Haut du devant :
À 54-56-58-60-62 cm (158-164-170-176-182 rgs) de 
hauteur totale, rabattre les  63-73-81-93-105  m. centrales, 
continuer chaque côté séparément en rabattant côté milieu 
devant tous les 2 rgs 1 x 4 m., 4 x 3 m. et les 4 m. restantes.

MANCHES :
Monter 96-100-108-112-118 m. aig. n° 3,5. Tricoter jersey 
endroit.

Haut de la manche :
À 42 cm (122 rgs) de haut, rabattre de chaque côté tous les 
2 rgs :
S : 15 x 3 m. et les 6 m. restantes.
M : 15 x 3 m., 1 x 2 m. et les 6 m. restantes.
L : 17 x 3 m. et les 6 m. restantes.
XL : 2 x 4 m., 15 x 3 m. et les 6 m. restantes.
XXL : 5 x 4 m., 12 x 3 m. et les 6 m. restantes.

POIGNETS (2) :
Monter 49-51-53-55-57 m. aig. n° 3. Tricoter 11 cm (36 rgs) 
côtes 1/1 et laisser les m. en attente.

COL :
Se réalise en 2 parties.

1ère partie (dos) :
Monter 115-125-135-148-161 m. aig. n° 3,5. Tricoter 4 rgs 
point mousse.
Continuer jersey endroit.
À 24 cm (70 rgs) de hauteur totale, répartir  24-26-29-32-
35 diminutions.
Puis, laisser en attente les 91-99-106-116-126 m. restantes.

2ème partie (devant) :
Monter 160-170-179-191-201 m. aig. n° 3,5. Tricoter 4 rgs 
point mousse.
Continuer jersey endroit.
À 24 cm (70 rgs) de hauteur totale, répartir 59-61-63-65-
65 diminutions.
Puis, laisser en attente les  101-109-116-126-136  m. 
restantes.

FINITIONS :
Au bas de chaque manche, poser un poignet à points arrière.
Coudre la tête des manches au bord des emmanchures 
entre les anneaux marqueurs en faisant correspondre les 
points X et X’ (voir croquis).
Sur l’envers du travail, au bord de l’encolure, poser l’endroit 
du col à points arrière.
Assembler les petits côtés du col (attention, couture visible 
sur l’endroit du travail.
Faire les coutures des manches et des côtés du pull.
Au porté, plier le col par moitié sur l’endroit.
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Pull
Le niveau de difficulté

  Facile

Les tailles
S M L XL XXL

Le nombre de pelotes en, LA BELLE BLEUE
12 13 14 15 16 La belle bleue	 18490 

Le matériel
Les aiguilles n° 3 et n° 3,5.

Les anneaux marqueurs réf. 68395, les 48.
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Croquis, mesures en cm
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